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●ʹーさんΑんさん ;ーどら΅
本厚木駅周辺

໺ࡊをたっぷり৯΂ようʂ
ϔϧシーでӫཆຬ఺な৯ࣄがਓؾ

「ۙくで手に入る৯材がいͪ͹ん
おいしい」という思いから、地ݩ೶
家から࢓入れた無೶ༀ野ࡊやن格
֎になる野ࡊで作る日ସわりのオ
リジナルメχューを提供。�
t046-228-2343K厚木市旭町1-7-3
3'J7～16時i月曜（祝日の場合は翌日）
pなし

MAP

໙԰ Έの·る
●Ίん΍ Έのまる
下荻野

Կ౓も௨いたくなるʂ
一౓で͸෼からないग़ोのԞߦ

mԘら͊Ίんฒ。トッϐングのཛやνャーシϡー
もࣗՈ製のͩ͜Θり

ϥーϝϯ

Ԙら͊めんがおすすめのラーメン
店。໙はࡉ໙かଠ໙（別料金）か
ら選΂る。出ोの風味やਂみを感
じてほしいという店ओࣗຫのスー
プは6～7時間かけて࢓込む。
t046-239-4228K厚木市下荻野844-1
タプラ下荻野1'J11～15時、17時30分～21
時（平日のみ6～9時も営業）i無休p4台

P38C2MAP

੢༸ջੴ ΐ͡ཬ͌
●せいΑうかいせき じょり͌
本厚木駅周辺

30年以上のྺ࢙を࣋つ
࿨༸ં஭の創作料理

メイン৯材のڇ೑、ંق࢛ʑのڕհ、野ࡊ
を使用した創作料理を味わえる。おすす
めはランν、デΟナーともにコース料理。ラ
ンνコース4180円～、デΟナーコース
4950円～。ランνは1980円～、セットメ
χューあり。
t046-229-4129K厚木市旭町1-32-14J11
時30分～14時-0、17時30分～21時-0（祝日は
～20時30分-0）i日・月曜p3台

MAP

IUalJaO � WJOe "D0."NI
●いたりあん あんど わいん あどまーʹ
本厚木駅周辺

஍࢈໺ࡊを࢖ったメχϡー
ҿみ์୊のディφーがਓؾ

厚木࢈野ࡊを使ったパスタランν
1000円～など、手ܰに楽しめるレ
ストラン。17時以߱のҿみ์୊付き
コースもコスパがΑい。前3ࡊछ、
サラμ、パスタ、メインなどが付い
て3980円～。t046-259-8023K
厚木市中町2 -12 -15 アミューあͭ͗
#1'J11～21時i無休pなし

MAP

෱࿖ ຊ厚木店ܚ
●けい;くろう ΄んあつぎてん
本厚木駅周辺

やԅձにͽったりʂࣨݸ
৬ਓの技がࡓえるઈ品本֨中՚

mڕհのう·ຯがॖڽされたޒ目そ͹��0円

தࠃ料ཧ

中国福ݐল出身の料理長が生み出
す、ຊ格中՚料理が楽しめるレスト
ラン。ボリュームたっ΀りなコース
料理2750円～が人ؾ。中国Ԧ宮の
งғؾඬうࣨݸでຊ場の味をת能
しΑう。t046-229-0551K厚木市泉
町4-17J11～15時-0、16時30分～21時
30分-0i不定休pなし

P39B2MAP

νϟΠχーズダΠχンά トルϑΝン
●ちΌいʹーずだいʹん͙  とる; ん͊

෯޿いシーンでར用できるʂ
Ո଒でのར用や๏ཁɺϏδωスでも

mテーブル੮の΄か円୎をғΉࣨݸも�ࣨある

Ԍと৬人の技が生み出すचۄの中
国料理を、シックなงғؾの中で楽
しめるレストラン。料理に合わせてҿ
みたい঺ڵञやനञなど、中国ञも
֤छ取りそろえている。t046-222-
0360K厚木市中町2-13-1 レンブラント
ホテル厚木1'J11時30分～14時、17時
30分～21時i月・火曜p50台

P39B2MAP

৯΂Δɾதࠃ料ཧ

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

3&45"63"N5 ,&I
●れすとらん けい

カδϡアϧな৯ࣄから
গしリονなコースまで
老एஉঁに愛される༸৯԰

m࿨ڇϋϠシライス��90円。ランνでもσΟ
ナーでも஫จՄೳ

創業以དྷのテイストをकり続ける༸
৯レストラン。ջかしの味、ハϠシラ
イスはઈ品！
t046-295-7277K厚木市ӫ町1-9-4
"546(* )05&- :6(*3*1'J11～20
時i水曜p5台

P39A2MAP

৯΂Δɾ༸৯

"546(*�)05&-�:6(*3* ಺本厚木駅周辺

Ϩストϥン ϓςΟɾςΟール
●れすとらん ΀て͌ ɾて͌ ーる

࿩の஄むカδϡアϧな空間͸
ීஈ࢖いにͽったり

mϗテルシΣフのຯをܰؾʹָしΊる

健康と地࢈ݩにこだわったே৯όイ
Ωング、མͪணいて৯事できるラン
νタイム、リーズナブルな価格で味わ
える料理長おすすめデΟナーと使い
方はいろいろ。t046-223-2442K厚
木市中町3 -14 -14厚木アーόンホテル
1'J6時45分～9時、11時30分～14時、
17時30分～20時（デΟナーは予約制）i
日・月曜のデΟナーpあり

P39A2MAP

৯΂Δɾ༸৯

厚木Ξʔόϯϗςϧ಺本厚木駅周辺

த՚ͦ͹ ໙΍৯堂 ຊ店
●ちゅうかそ͹ Ίん΍しょくどう ΄んてん

໙ઢがඒしい
の໊店ܥ૆୶ྷݩ

mຯ玉そ͹�07�円。ସ玉���円の΄か、ࣗ Ո製
ϝンマなどのトッϐングもՄೳ

ϥーϝϯ

૆、ਆಸ川୶ྷ系で஌られる創ݩ
業70年以上のラーメン店。੅ん
だスープに、思わず見入るほど美
しい໙ઢとシンプルで׬成され
たҰഋをת能できる。厚木市ધ
子に246店もある。
t046 -228 -3978K厚木市޾町9 -6
J11時～22時30分i無休p16台

P39B2MAP

本厚木駅周辺

ϝルγΟ঎店
●Ίるし͌ しょうてん

まるでւ外ؾ෼ʁフϥンスڷ౔料理と
ϒϥδϧՈఉ料理をָしもう

ఴ加物やԽֶௐ味料を使わないこ
だわりのҰݢ家カフェ。「Ψレット」
や「Ωッシュ」、「クレープ」が৯΂ら
れる。旬の無೶ༀ野ࡊをふんだん
に使ったブラジル料理もઈ品。
t046-281-7879K厚木市小野2293-
3J11～15時（ランνは13時30分-0）i
月・土・日曜（ৄࡉはホームページにて）
p10台

MAP

খ野

●あつぎ΄んまるてい

ૉࡐのうま味がཱࡍつ
ઈ品Ԙϥーメン

mय़٠のۤຯがとてもいいアクηントをੜΈग़
、͢ຊؙԘらー໙��0円

ϥーϝϯ厚木ຊ丸亭

フレンν出身のシェフが生み出す
ܲ、上のҰഋ。ଠॖれ໙にབྷむۃ
Ψラϕースのクリアなスープはҿ
みׯすほどのおいしさ。定休の木
曜には׬全予約制のフレンνフル
コース5500円もある。t046 -
227-3360K厚木市޾町4-10J11～15
時、18～21時i水曜の໷、木曜p4台

P39B2MAP

本厚木駅周辺

●くらΈそらーΊん はっͽ あつぎてん

したいʂׯの�ణまでҿみޙ࠷
໺ࡊɺみͦɺಲࠎのࢫ味の掛けࢉ

mとろとろのຯ玉と௿Թௐ理したνャーシϡー
がのるຯ玉ຯḩラーϝン990円

ϥーϝϯଂຯḩϥーϝン ੖っͽ 厚木店

ᖱめた野ࡊ、ಲࠎのエΩスをࣽ٧
めたドϩ、長野࢈ݝなど数छをブ
レンドしたみそで生み出す؁くて
ਂい味わいのスープとଠ໙のハ
ーϞχーがलҳ。໙を৯΂たޙは
ライスでʒの雑ਬに。
t046-280-6869K厚木市旭町1-24-
15J11～22時i無休pなし

P39B2MAP

本厚木駅周辺
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ઈରʹ͖ͨߦ ʂ͍ʂ

まͩまͩ厚木のັྗ͸ޠりਚくͤ まͤΜʂ
Ϩストϥンのほかにɺシϣοϓや݈߁ϥンドなͲ
厚木を੝り上͛ているスϙοトが໨നԡし̇

きらりとޫるಛ技を਎に෇けるスΫーϧ情ใも͋りますʂ

$aGÉ 3eTUaVraOU B0N
●か;͐  れすとらん ΅ん
本厚木駅周辺

൒ੈل続く老舗७٤஡
りにҼΜͩパフェをͥひࡇ
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༸৯

昭和34年（1959）創業の٤஡店。
オムライスとハンόーグのワンプ
レートランν、オムόーグ1380円
のほかに、2Ὑのアイスクリームや
ケーΩ、フルーツが੝られた5人前
のՖ火パフェが人ؾ。
t046-223-7480K厚木市中町2-4-13
ຊ厚木Ӻ前ビル#1'J10～20時i水曜
pなし

P39B2MAP

���� '00DL"B0
●ʹーさんΑんさん ;ーどら΅
本厚木駅周辺

໺ࡊをたっぷり৯΂ようʂ
ϔϧシーでӫཆຬ఺な৯ࣄがਓؾ

m�種のσリプϨートランν25�0円

༸৯

「ۙくで手に入る৯材がいͪ͹ん
おいしい」という思いから、地ݩ೶
家から࢓入れた無೶ༀ野ࡊやن格
֎になる野ࡊで作る日ସわりのオ
リジナルメχューを提供。�
t046-228-2343K厚木市旭町1-7-3
3'J7～16時i月曜（祝日の場合は翌日）
pなし

P39A2MAP

੢༸ջੴ ΐ͡ཬ͌
●せいΑうかいせき じょり͌
本厚木駅周辺

30年以上のྺ࢙を࣋つ
࿨༸ં஭の創作料理

૑࡞料ཧ
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メイン৯材のڇ೑、ંق࢛ʑのڕհ、野ࡊ
を使用した創作料理を味わえる。おすす
めはランν、デΟナーともにコース料理。ラ
ンνコース4180円～、デΟナーコース
4950円～。ランνは1980円～、セットメ
χューあり。
t046-229-4129K厚木市旭町1-32-14J11
時30分～14時-0、17時30分～21時-0（祝日は
～20時30分-0）i日・月曜p3台

P39B2MAP

IUalJaO � WJOe "D0."NI
●いたりあん あんど わいん あどまーʹ
本厚木駅周辺

஍࢈໺ࡊを࢖ったメχϡー
ҿみ์୊のディφーがਓؾ

mυリンクが2ഋ付 ラ͘ンνηットのҰྫ

ΠλϦア料ཧ

厚木࢈野ࡊを使ったパスタランν
1000円～など、手ܰに楽しめるレ
ストラン。17時以߱のҿみ์୊付き
コースもコスパがΑい。前3ࡊछ、
サラμ、パスタ、メインなどが付い
て3980円～。t046-259-8023K
厚木市中町2 -12 -15 アミューあͭ͗
#1'J11～21時i無休pなし

P39B2MAP

mڕհのう·ຯがॖڽされたޒ目そ͹��0円

தࠃ料ཧ

ロϏーϥ΢ンδ
●ろびーらうんじ

Ώったりとした時のྲྀれと
上࣭な空間で૽݌を๨れさͤる

m଴ち߹Θͤやͭ͘ ろ͗のͻとときʹར用し
たい

མͪணいたงғؾ、そして޿ʑとした
空間でΏったりとա͝させてくれるϩ
ビーラウンジ。ݫ選されたߚ஡やコ
ーώー、ܰ ৯やアルコールドリンク、ア
フタψーンテΟーも楽しめる。t046-
221-0001K厚木市中町2-13-1 レンブ
ラントホテル厚木1'J11時30分～17時i
月～木曜（祝日の場合は営業）p50台

P39B2MAP

৯΂ΔɾΧフΣ

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

৯΂Δɾ༸৯

ϝルγΟ঎店
●Ίるし͌ しょうてん

まるでւ外ؾ෼ʁフϥンスڷ౔料理と
ϒϥδϧՈఉ料理をָしもう

m֎はパリッ、தはもちもちのそ͹ค�00ˋの
ΨϨット。

ҰݢՈΧフΣ

ఴ加物やԽֶௐ味料を使わないこ
だわりのҰݢ家カフェ。「Ψレット」
や「Ωッシュ」、「クレープ」が৯΂ら
れる。旬の無೶ༀ野ࡊをふんだん
に使ったブラジル料理もઈ品。
t046-281-7879K厚木市小野2293-
3J11～15時（ランνは13時30分-0）i
月・土・日曜（ৄࡉはホームページにて）
p10台

P38C3MAP

খ野

ΧϑΣダΠχンά ύーϜツϦー
●か;͐ だいʹん͙  ͺーΉつりー

ே৯ɺϥンνɺディφーでද情をมえる
上࣭な空間で味ΘうϗςϧϏϡοフェ

mϞμンでスタイリッシϡなงғؾ

ே৯やランν、デΟナーでҟなるスタ
イルのビュッフェを楽しめる。ウエデΟ
ングのೋ次会やプライϕートなパー
テΟにも利用できる。t046 -222 -
0335K厚木市中町2-13-1 レンブラント
ホテル厚木1'J7時～9時30分、11時30
分～14時、17時30分～20時（最終入店）
iே৯ɿ無休、ランνɿ無休、デΟナーྟ時
定休ɿ月～木曜（祝日をআく）p50台

P39B2MAP

৯΂Δɾ༸৯

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

mय़٠のۤຯがとてもいいアクηントをੜΈग़
、͢ຊؙԘらー໙��0円

ϥーϝϯ

mとろとろのຯ玉と௿Թௐ理したνャーシϡー
がのるຯ玉ຯḩラーϝン990円

ϥーϝϯ
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���� '00DL"B0
●ʹーさんΑんさん ;ーどら΅
本厚木駅周辺

໺ࡊをたっぷり৯΂ようʂ
ϔϧシーでӫཆຬ఺な৯ࣄがਓؾ

「ۙくで手に入る৯材がいͪ͹ん
おいしい」という思いから、地ݩ೶
家から࢓入れた無೶ༀ野ࡊやن格
֎になる野ࡊで作る日ସわりのオ
リジナルメχューを提供。�
t046-228-2343K厚木市旭町1-7-3
3'J7～16時i月曜（祝日の場合は翌日）
pなし

MAP

໙԰ Έの·る
●Ίん΍ Έのまる
下荻野

Կ౓も௨いたくなるʂ
一౓で͸෼からないग़ोのԞߦ

mԘら͊Ίんฒ。トッϐングのཛやνャーシϡー
もࣗՈ製のͩ͜Θり

ϥーϝϯ

Ԙら͊めんがおすすめのラーメン
店。໙はࡉ໙かଠ໙（別料金）か
ら選΂る。出ोの風味やਂみを感
じてほしいという店ओࣗຫのスー
プは6～7時間かけて࢓込む。
t046-239-4228K厚木市下荻野844-1
タプラ下荻野1'J11～15時、17時30分～21
時（平日のみ6～9時も営業）i無休p4台

P38C2MAP

੢༸ջੴ ΐ͡ཬ͌
●せいΑうかいせき じょり͌
本厚木駅周辺

30年以上のྺ࢙を࣋つ
࿨༸ં஭の創作料理

メイン৯材のڇ೑、ંق࢛ʑのڕհ、野ࡊ
を使用した創作料理を味わえる。おすす
めはランν、デΟナーともにコース料理。ラ
ンνコース4180円～、デΟナーコース
4950円～。ランνは1980円～、セットメ
χューあり。
t046-229-4129K厚木市旭町1-32-14J11
時30分～14時-0、17時30分～21時-0（祝日は
～20時30分-0）i日・月曜p3台

MAP

IUalJaO � WJOe "D0."NI
●いたりあん あんど わいん あどまーʹ
本厚木駅周辺

஍࢈໺ࡊを࢖ったメχϡー
ҿみ์୊のディφーがਓؾ

厚木࢈野ࡊを使ったパスタランν
1000円～など、手ܰに楽しめるレ
ストラン。17時以߱のҿみ์୊付き
コースもコスパがΑい。前3ࡊछ、
サラμ、パスタ、メインなどが付い
て3980円～。t046-259-8023K
厚木市中町2 -12 -15 アミューあͭ͗
#1'J11～21時i無休pなし

MAP

෱࿖ ຊ厚木店ܚ
●けい;くろう ΄んあつぎてん
本厚木駅周辺

やԅձにͽったりʂࣨݸ
৬ਓの技がࡓえるઈ品本֨中՚

mڕհのう·ຯがॖڽされたޒ目そ͹��0円

தࠃ料ཧ

中国福ݐল出身の料理長が生み出
す、ຊ格中՚料理が楽しめるレスト
ラン。ボリュームたっ΀りなコース
料理2750円～が人ؾ。中国Ԧ宮の
งғؾඬうࣨݸでຊ場の味をת能
しΑう。t046-229-0551K厚木市泉
町4-17J11～15時-0、16時30分～21時
30分-0i不定休pなし

P39B2MAP

νϟΠχーズダΠχンά トルϑΝン
●ちΌいʹーずだいʹん͙  とる; ん͊

෯޿いシーンでར用できるʂ
Ո଒でのར用や๏ཁɺϏδωスでも

mテーブル੮の΄か円୎をғΉࣨݸも�ࣨある

Ԍと৬人の技が生み出すचۄの中
国料理を、シックなงғؾの中で楽
しめるレストラン。料理に合わせてҿ
みたい঺ڵञやനञなど、中国ञも
֤छ取りそろえている。t046-222-
0360K厚木市中町2-13-1 レンブラント
ホテル厚木1'J11時30分～14時、17時
30分～21時i月・火曜p50台

P39B2MAP

৯΂Δɾதࠃ料ཧ

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

3&45"63"N5 ,&I
●れすとらん けい

カδϡアϧな৯ࣄから
গしリονなコースまで
老एஉঁに愛される༸৯԰

m࿨ڇϋϠシライス��90円。ランνでもσΟ
ナーでも஫จՄೳ

創業以དྷのテイストをकり続ける༸
৯レストラン。ջかしの味、ハϠシラ
イスはઈ品！
t046-295-7277K厚木市ӫ町1-9-4
"546(* )05&- :6(*3*1'J11～20
時i水曜p5台

P39A2MAP

৯΂Δɾ༸৯

"546(*�)05&-�:6(*3* ಺本厚木駅周辺

Ϩストϥン ϓςΟɾςΟール
●れすとらん ΀て͌ ɾて͌ ーる

࿩の஄むカδϡアϧな空間͸
ීஈ࢖いにͽったり

mϗテルシΣフのຯをܰؾʹָしΊる

健康と地࢈ݩにこだわったே৯όイ
Ωング、མͪணいて৯事できるラン
νタイム、リーズナブルな価格で味わ
える料理長おすすめデΟナーと使い
方はいろいろ。t046-223-2442K厚
木市中町3 -14 -14厚木アーόンホテル
1'J6時45分～9時、11時30分～14時、
17時30分～20時（デΟナーは予約制）i
日・月曜のデΟナーpあり

P39A2MAP

৯΂Δɾ༸৯

厚木Ξʔόϯϗςϧ಺本厚木駅周辺

த՚ͦ͹ ໙΍৯堂 ຊ店
●ちゅうかそ͹ Ίん΍しょくどう ΄んてん

໙ઢがඒしい
の໊店ܥ૆୶ྷݩ

mຯ玉そ͹�07�円。ସ玉���円の΄か、ࣗ Ո製
ϝンマなどのトッϐングもՄೳ

ϥーϝϯ

૆、ਆಸ川୶ྷ系で஌られる創ݩ
業70年以上のラーメン店。੅ん
だスープに、思わず見入るほど美
しい໙ઢとシンプルで׬成され
たҰഋをת能できる。厚木市ધ
子に246店もある。
t046 -228 -3978K厚木市޾町9 -6
J11時～22時30分i無休p16台

P39B2MAP

本厚木駅周辺

ϝルγΟ঎店
●Ίるし͌ しょうてん

まるでւ外ؾ෼ʁフϥンスڷ౔料理と
ϒϥδϧՈఉ料理をָしもう

ఴ加物やԽֶௐ味料を使わないこ
だわりのҰݢ家カフェ。「Ψレット」
や「Ωッシュ」、「クレープ」が৯΂ら
れる。旬の無೶ༀ野ࡊをふんだん
に使ったブラジル料理もઈ品。
t046-281-7879K厚木市小野2293-
3J11～15時（ランνは13時30分-0）i
月・土・日曜（ৄࡉはホームページにて）
p10台

MAP

খ野

●あつぎ΄んまるてい

ૉࡐのうま味がཱࡍつ
ઈ品Ԙϥーメン

mय़٠のۤຯがとてもいいアクηントをੜΈग़
、͢ຊؙԘらー໙��0円

ϥーϝϯ厚木ຊ丸亭

フレンν出身のシェフが生み出す
ܲ、上のҰഋ。ଠॖれ໙にབྷむۃ
Ψラϕースのクリアなスープはҿ
みׯすほどのおいしさ。定休の木
曜には׬全予約制のフレンνフル
コース5500円もある。t046 -
227-3360K厚木市޾町4-10J11～15
時、18～21時i水曜の໷、木曜p4台

P39B2MAP

本厚木駅周辺

●くらΈそらーΊん はっͽ あつぎてん

したいʂׯの�ణまでҿみޙ࠷
໺ࡊɺみͦɺಲࠎのࢫ味の掛けࢉ

mとろとろのຯ玉と௿Թௐ理したνャーシϡー
がのるຯ玉ຯḩラーϝン990円

ϥーϝϯଂຯḩϥーϝン ੖っͽ 厚木店

ᖱめた野ࡊ、ಲࠎのエΩスをࣽ٧
めたドϩ、長野࢈ݝなど数छをブ
レンドしたみそで生み出す؁くて
ਂい味わいのスープとଠ໙のハ
ーϞχーがलҳ。໙を৯΂たޙは
ライスでʒの雑ਬに。
t046-280-6869K厚木市旭町1-24-
15J11～22時i無休pなし

P39B2MAP

本厚木駅周辺
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mຊ厚木Ӻのラックや厚木市ڠޫ؍
ձなどで഑෍த

“ギュッと”詰まった小冊子
厚木市では、古くから市ຽに愛され

続ける৯品を「あͭ͗৯ブランド（愛

শɿあͭ͗0&$（おいしい）フー

ド）」としてೝ定。h 厚木グルメཱྀʱ

は厚木の「おいしい」を঺հしたパ

ンフレット。

厚木のおいしい！が

BJTUro ͍͐͡
●びすとろ じ͐ い

୸Րでমく۲やমきௗがࣗຫ
୸Րやきとり७ฏの࢞ຓ店

Ϟμンなงғؾのビストϩ。旬の
野ࡊをಲόラスライスでרき、炭
火でমいた「野רࡊき۲」はϔル
シーで人ؾ。ビールや日ຊञソムリ
エが選Ϳ日ຊञ、মய、കञなど
ドリンクメχューも豊富。t050 -
5484-7126K厚木市中町2-9-12J17～
23時（22時30分-0）i月曜pなし

MAP

本厚木駅周辺

ຊ厚木ೆޱҰ൪֗
●΄んあつぎΈなΈ͙ ちいち͹んがい

ԣ඿・厚木の໊店がू݁した
ͥひ๚れたいډञ԰フードコート

mタイྉ理、ؖ 目ݢ�ྉ理ʹ۲カπとڕ、ྉ理ࠃ
をબͿのもࢸ೉のۀ

ञ԰ෳ߹ళډ

290円でビフテΩが৯΂られる大
ऺステーΩञ場、ԣ඿・野毛のϞ
ツ料理専門店、厚木のᰤ子専門店
など7ͭの居ञ屋が大集合したເ
のスポット！ଞ店から料理の配達
も可能。t046-281-7440K厚木市旭
町1-1-5 エフテムビル5-1'J17～24時
（土・日曜、祝日は12時～）i無休pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺

͜たͭ
●こたつ

Ӻલの૽݌から཭れた
མͪணいたงғؾの࿨෩ډञ԰

市場直送の઱ڕとேびきܲのほ
か、旬を活かした料理が楽しめる
和৯店。ञの࢓入れにもこだわ
り、िସわりのラインナップは入
手ࠔ೉なプレミア日ຊञやຊ格ম
யがొ場することも。t046-265-
0666K厚木市旭町1-32-5 大沢ビル
1-#J17～23時i日曜pなし

MAP

Bar )"5I4 
●͹ー はて͌ す
本厚木駅周辺

໿�00छྨのウィスΩー
スϖシϟϧςィコーώーをתೳ

mߴ品࣭なスペシャルテΟコーώー。厚木·る͝
とシϣップあͭ·るʢˠ1��ʣでも販売している

ΧフΣɾόー

ウΟスΩーやカクテル、ワイン、コ
ーώーを提供するຊ格カフェό
ー。生౾選定からᖿઝまでこだわ
った、とびきり厚木ブレンド600
円が人ؾ。店಺に常設されている
Ϊϟラリーも必見。
t046 -244-5528K厚木市寿町3 -7-
15J19時～翌2時i火曜pなし

P39A1MAP

αンクトΨーϨン タッϓルーϜ
●さんくとがーれん たっ΀るーΉ

厚木を୅දするΫϥフトϏーϧを
本厚木Ӻલでҿめるເのスϙοト

mબ΂る�種ҿΈൺ΂ʢ໿�50NM̫ �ഋʣ�5�0
円。શ20種ҿΈൺ΂��00円もある

όー

サンクトΨーレンのビールを常時
20छ取り揃えるタップルーム。厚
木ハム（ˠ114）や;6/%�#"3
（ˠ16）などとのコラボメχュー
もある。t046-230-7017K厚木市中町2-2-
1 ຊ厚木ミϩードᶄ 1'J12～15時、17時30分～
22時（金曜、祝前日は12～15時、17～23時、土曜は12
～23時、日曜は12～22時）iミϩードに४ずるpあり

P39A2MAP

本厚木駅周辺

PleaTaOU Bar �1�
●΀れ͟んと ͹ー くいっく

厚木の͜とをもっと好きになる
心Թかい໷のスϙοト

mԞʹカ΢ンターがある。ঁ 性ʹうれしいਗ਼ܿな
パ΢μールームも。オーナーの౻ຊさんʢӈԼʣ

όー

厚木出身のオーナーが切り੝りす
るショットόー。物まͶカラオケな
ど楽しい時間をա͝せる場ॴとし
て人ؾ。厚木のおいしいレストラ
ンや༡び場などの঺հもしてくれ
る。t090 -4538-2051K厚木市中町
4-1-11 山中屋ビル5'J21時～翌5時i日
曜Gνϟージ1100円pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺本厚木駅周辺

ম೑Θ͕んͤ
●΍きʹ くわがんせ
本厚木駅周辺

ๅੴのようなඒしいαシでັྃする
が৯΂られるڇࢁɺ༿ڇの࿨ݬ

全国に60店前ޙしかない「༿山
定店」のম೑店。༥点がࢦ販売ڇ
低く上品にࢷがとろける༿山ڇ
と、೑のうま味を௥ٻした੺身を
を味ڇ能させてくれる༿山石Ҫת
わえる。t046-204-6366K厚木市
中町2-7-5 ワミレスώカリビル1'J11～
23時i水曜pあり

MAP

Ϩンϒϥント σϦΧςッセン
●れんͿらんと Ͱりかてっせん

ϗςϧにߦかͣにシェフの味ʂ
ख作りの૜ࡊやスΠーツがͣらり

mϗテルのຯをӺલでߪʹܰؾೖしΑう

レンブラントホテル厚木のアンテナ
ショップ。ق�અ限定商品や、アンテ
ナショップのみで販売するスイーツ
も用ҙ。大切な方΁の贈りたくなる
上品なΪフトセットも取り揃えてい
る。t046-230-3086K厚木市泉町1-1
ຊ厚木ミϩードᶃ#1'J10～20時i不定
休（ミϩード休館日に४ずる）pあり

P39A2MAP

ങ͏ɾ૯ࡊ

本厚木ϛϩʔυᶃ಺本厚木駅周辺

όーϨンϒϥント
●͹ーれんͿらんと

৔にもくつΖ͗の৔にもなるࣄ࢓
ԭೄをϞνーフにしたόー

m2022೥7݄ʹリχϡーアルオープン

༦暮れのԭೄをイメージしたό
ー。日中はコワーΩングスペース
となり、オンとオフ྆方の使い方
ができる。
t046-221-0001K厚木市中町2-13-1
レンブラントホテル厚木1'J18～24時
（コワーΩングスペースは8時～17時30
分）i日～火曜（コワーΩングスペースは無
休）p50台

P39B2MAP

৯΂Δɾόー

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

ϗルϞンେͪΌん
●΄るもんだいちΌん

஍ݩで愛されて40 年
৽઱なϗϧϞンをࣣྠ୸Րমきで

mಲ肉は؁ て͘ࢷが͓いしい܈അ࢈ݝ「もちಲ」
を使用。シロɾカシラɾϋπなど�人લ֤5��円

ϗϧϞϯ

厚木名物のシϩコϩやとん௮な
ど、店長選りす͙りの೑がࣗຫ。創
業当時から͗ܧ଍している味઻μ
レはホルϞンとの૬ੑがൈ܈。അ
しやもͭࣽ込みなどのҰ品料ࢗ
理、サワーなどのञྨも豊富。� �
t046-228-9333K厚木市旭町1-8-8J17～
23時（日曜、祝日は16～22時）i不定休pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺

本厚木駅周辺

໙堂 ༉ҹ
●Ίんどう あͿらじるし

中՚ͦ͹�໙や৯ಊが؂मʂ
もͪもͪ৯ײの༉ͦ͹

本厚木駅周辺

国࢈小麦を使用したもっͪり৯感
の໙と、ࢫ味が٧まったタレが৯欲
をそそるҰഋ。୎上ௐ味料でアレ
ンジしながら、ۃ上の໙をおෲいっ
ͺい楽しもう！t046-230-7439K厚
木市泉町1-1 ミϩードイースト1'J11～23時
iミϩードに४ずるpなし

MAP
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mຊ厚木Ӻのラックや厚木市ڠޫ؍
ձなどで഑෍த

BJTUro ͍͐͡
●びすとろ じ͐ い

୸Րでমく۲やমきௗがࣗຫ
୸Րやきとり७ฏの࢞ຓ店

m2時間ҿΈ์୊の͓ಘなԅձϝχϡー�000
円～が๛෋。�໊からཁ༧໿ʢࣸਅはイϝージʣ

Ϗストϩ

Ϟμンなงғؾのビストϩ。旬の
野ࡊをಲόラスライスでרき、炭
火でমいた「野רࡊき۲」はϔル
シーで人ؾ。ビールや日ຊञソムリ
エが選Ϳ日ຊञ、মய、കञなど
ドリンクメχューも豊富。t050 -
5484-7126K厚木市中町2-9-12J17～
23時（22時30分-0）i月曜pなし

P39B2MAP

本厚木駅周辺

͜たͭ
●こたつ

Ӻલの૽݌から཭れた
མͪணいたงғؾの࿨෩ډञ԰

mࢗし੝りʹೖる、ҰຊのマグロからΘͣかしか
਎ࢗれない೴ఱ࠾

೔ຊ料ཧ

市場直送の઱ڕとேびきܲのほ
か、旬を活かした料理が楽しめる
和৯店。ञの࢓入れにもこだわ
り、िସわりのラインナップは入
手ࠔ೉なプレミア日ຊञやຊ格ম
யがొ場することも。t046-265-
0666K厚木市旭町1-32-5 大沢ビル
1-#J17～23時i日曜pなし

P39B2MAP

mબ΂る�種ҿΈൺ΂ʢ໿�50NM̫ �ഋʣ�5�0
円。શ20種ҿΈൺ΂��00円もある

όー

mԞʹカ΢ンターがある。ঁ 性ʹうれしいਗ਼ܿな
パ΢μールームも。オーナーの౻ຊさんʢӈԼʣ

όー

୸Ր΍ ͱ͖Γ७ฏ
●すΈび΍きとりじゅんぺい
本厚木駅周辺

ϔϧシーでうま味が強い
用࢖भ݈味ܲをߕ

mߕभ݈ຯܲͩけで�5種もの۲焼きϝχϡーを
用ҙしている。શ種ྨͥͻ੍೼しΑう

۲ম͖

ܲषさがগない「ߕभ健味ܲ」を
味わえる炭火۲মき店。人ؾ෦Ґ
は「れ͹ー」121円、レόーとハツ
の間にある「ͭな͗」165円など。
ಲホルϞンのシϩ253円もෛけ
ずྼらずの人ؾのҳ品。
t046 -223 -1551K厚木市中町2-9 -
12J16～23時i無休pなし

P39B2MAP

અကΧϑΣ かͭͿ׍ ·͠ん·
●かつおͿしどんか;͐  かつͿしまんま
ࣨށ

͝͸Μがݟえないʂ
ͥいたくに੝り෇ける׍અက

m΄か΄かの͝はんʹ、ࢁと੝られた厚さ
0��NNの׍અがゆらゆらとགྷる׍અက7�0円

અက׍

1951年創業、ਆಸ川ݝ౬Տݪ町
にある石૔商店の׍અをぜいたく
に味わえる。ཛԫやだしে༉で味
をมえ、だし஡௮けでʒる׍અက
がিܸのおいしさ。
t046-259-6767K厚木市戸ࣨ5-31-1
アツΪトレリス3階フードコート಺J11～
16時（土・日曜、祝日は～17時）i無休
p1455台（アツΪトレリスறं場）

P38C3MAP

णډ࢘ञ԰ ࣣ෱ 厚木店
●すしい͟ か΍ しち;く あつぎてん

஥ങਓの໨རきがࣗຫʂߓړ
おいしいڕを৯΂にい͜う

mとͼきり઱౓のྑいڕをબͼൈいたࣗຫのࢗ
੝。࢓ೖれʹΑり಺༰はຖ೔มಈあり

णډ࢘ञ԰

本厚木駅周辺

઱౓がྑい上࣭なڕを࢓入れ、ૉ
材を生かした料理を手͝ろな価格
で提供している。全国֤地のおい
しいڕと࡚ࡾの地ڕがಉ時に楽し
めるのもັྗ！t046 -296 -8522
K 厚 木 市 中 町 3 - 6 - 1 6 ) 0 5 & -�
50),"*1'J11時30分～14時30分、17
時～23時30分i無休pなし

P39A2MAP

ম೑Θ͕んͤ
●΍きʹ くわがんせ
本厚木駅周辺

ๅੴのようなඒしいαシでັྃする
が৯΂られるڇࢁɺ༿ڇの࿨ݬ

m༿ڇࢁのݫબ੝り�万�500円。�～7種ྨの
෦Ґで�00Hલޙのͥいた な͘Ұ品

ম೑

全国に60店前ޙしかない「༿山
定店」のম೑店。༥点がࢦ販売ڇ
低く上品にࢷがとろける༿山ڇ
と、೑のうま味を௥ٻした੺身を
を味ڇ能させてくれる༿山石Ҫת
わえる。t046-204-6366K厚木市
中町2-7-5 ワミレスώカリビル1'J11～
23時i水曜pあり

P39A2MAP

mಲ肉は؁ て͘ࢷが͓いしい܈അ࢈ݝ「もちಲ」
を使用。シロɾカシラɾϋπなど�人લ֤5��円

ϗϧϞϯ

本厚木駅周辺

生ϥϜ専門店 か͍ͤ
●なまらΉせんもんてん かいせ
本厚木駅周辺

ੜϥϜ೑のおいしさに
δンΪスカンの֓೦がมΘる

m਷ӷが肉ʹ༹けग़し肉のࢫຯが格ஈʹアップ
͢るラムνϣップ�ຊ9�0円

ϥϜ೑

無೶ༀのࣗ然຀૲だけでҭてら
れた最上ڃのχュージーランド࢈
ラムを使用。生で࢓入れるからこ
そ味わえる೑のࢫ味とやわらか
さ、そしてジューシーさにࠓまでの
֓೦も෴る。
t046-258-6453K厚木市旭町2-1-15
౉ลビル2'J17～22時i不定休pなし

P39B2MAP

໙堂 ༉ҹ
●Ίんどう あͿらじるし

中՚ͦ͹�໙や৯ಊが؂मʂ
もͪもͪ৯ײの༉ͦ͹

m༉そ͹�#ʢ肉૿し、フライυオχオン、ཛԫʣ
���0円

༉ͦ͹

本厚木駅周辺

国࢈小麦を使用したもっͪり৯感
の໙と、ࢫ味が٧まったタレが৯欲
をそそるҰഋ。୎上ௐ味料でアレ
ンジしながら、ۃ上の໙をおෲいっ
ͺい楽しもう！t046-230-7439K厚
木市泉町1-1 ミϩードイースト1'J11～23時
iミϩードに४ずるpなし

P39B2MAP
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mຊ厚木Ӻのラックや厚木市ڠޫ؍
ձなどで഑෍த

“ギュッと”詰まった小冊子
厚木市では、古くから市ຽに愛され

続ける৯品を「あͭ͗৯ブランド（愛

শɿあͭ͗0&$（おいしい）フー

ド）」としてೝ定。h 厚木グルメཱྀʱ

は厚木の「おいしい」を঺հしたパ

ンフレット。

厚木のおいしい！が

BJTUro ͍͐͡
●びすとろ じ͐ い

୸Րでমく۲やমきௗがࣗຫ
୸Րやきとり७ฏの࢞ຓ店

Ϟμンなงғؾのビストϩ。旬の
野ࡊをಲόラスライスでרき、炭
火でমいた「野רࡊき۲」はϔル
シーで人ؾ。ビールや日ຊञソムリ
エが選Ϳ日ຊञ、মய、കञなど
ドリンクメχューも豊富。t050 -
5484-7126K厚木市中町2-9-12J17～
23時（22時30分-0）i月曜pなし

MAP

本厚木駅周辺

ຊ厚木ೆޱҰ൪֗
●΄んあつぎΈなΈ͙ ちいち͹んがい

ԣ඿・厚木の໊店がू݁した
ͥひ๚れたいډञ԰フードコート

mタイྉ理、ؖ 目ݢ�ྉ理ʹ۲カπとڕ、ྉ理ࠃ
をબͿのもࢸ೉のۀ

ञ԰ෳ߹ళډ

290円でビフテΩが৯΂られる大
ऺステーΩञ場、ԣ඿・野毛のϞ
ツ料理専門店、厚木のᰤ子専門店
など7ͭの居ञ屋が大集合したເ
のスポット！ଞ店から料理の配達
も可能。t046-281-7440K厚木市旭
町1-1-5 エフテムビル5-1'J17～24時
（土・日曜、祝日は12時～）i無休pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺

͜たͭ
●こたつ

Ӻલの૽݌から཭れた
མͪணいたงғؾの࿨෩ډञ԰

市場直送の઱ڕとேびきܲのほ
か、旬を活かした料理が楽しめる
和৯店。ञの࢓入れにもこだわ
り、िସわりのラインナップは入
手ࠔ೉なプレミア日ຊञやຊ格ম
யがొ場することも。t046-265-
0666K厚木市旭町1-32-5 大沢ビル
1-#J17～23時i日曜pなし

MAP

Bar )"5I4 
●͹ー はて͌ す
本厚木駅周辺

໿�00छྨのウィスΩー
スϖシϟϧςィコーώーをתೳ

mߴ品࣭なスペシャルテΟコーώー。厚木·る͝
とシϣップあͭ·るʢˠ1��ʣでも販売している

ΧフΣɾόー

ウΟスΩーやカクテル、ワイン、コ
ーώーを提供するຊ格カフェό
ー。生౾選定からᖿઝまでこだわ
った、とびきり厚木ブレンド600
円が人ؾ。店಺に常設されている
Ϊϟラリーも必見。
t046 -244-5528K厚木市寿町3 -7-
15J19時～翌2時i火曜pなし

P39A1MAP

αンクトΨーϨン タッϓルーϜ
●さんくとがーれん たっ΀るーΉ

厚木を୅දするΫϥフトϏーϧを
本厚木Ӻલでҿめるເのスϙοト

mબ΂る�種ҿΈൺ΂ʢ໿�50NM̫ �ഋʣ�5�0
円。શ20種ҿΈൺ΂��00円もある

όー

サンクトΨーレンのビールを常時
20छ取り揃えるタップルーム。厚
木ハム（ˠ114）や;6/%�#"3
（ˠ16）などとのコラボメχュー
もある。t046-230-7017K厚木市中町2-2-
1 ຊ厚木ミϩードᶄ 1'J12～15時、17時30分～
22時（金曜、祝前日は12～15時、17～23時、土曜は12
～23時、日曜は12～22時）iミϩードに४ずるpあり

P39A2MAP

本厚木駅周辺

PleaTaOU Bar �1�
●΀れ͟んと ͹ー くいっく

厚木の͜とをもっと好きになる
心Թかい໷のスϙοト

mԞʹカ΢ンターがある。ঁ 性ʹうれしいਗ਼ܿな
パ΢μールームも。オーナーの౻ຊさんʢӈԼʣ

όー

厚木出身のオーナーが切り੝りす
るショットόー。物まͶカラオケな
ど楽しい時間をա͝せる場ॴとし
て人ؾ。厚木のおいしいレストラ
ンや༡び場などの঺հもしてくれ
る。t090 -4538-2051K厚木市中町
4-1-11 山中屋ビル5'J21時～翌5時i日
曜Gνϟージ1100円pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺本厚木駅周辺

ম೑Θ͕んͤ
●΍きʹ くわがんせ
本厚木駅周辺

ๅੴのようなඒしいαシでັྃする
が৯΂られるڇࢁɺ༿ڇの࿨ݬ

全国に60店前ޙしかない「༿山
定店」のম೑店。༥点がࢦ販売ڇ
低く上品にࢷがとろける༿山ڇ
と、೑のうま味を௥ٻした੺身を
を味ڇ能させてくれる༿山石Ҫת
わえる。t046-204-6366K厚木市
中町2-7-5 ワミレスώカリビル1'J11～
23時i水曜pあり

MAP

Ϩンϒϥント σϦΧςッセン
●れんͿらんと Ͱりかてっせん

ϗςϧにߦかͣにシェフの味ʂ
ख作りの૜ࡊやスΠーツがͣらり

mϗテルのຯをӺલでߪʹܰؾೖしΑう

レンブラントホテル厚木のアンテナ
ショップ。ق�અ限定商品や、アンテ
ナショップのみで販売するスイーツ
も用ҙ。大切な方΁の贈りたくなる
上品なΪフトセットも取り揃えてい
る。t046-230-3086K厚木市泉町1-1
ຊ厚木ミϩードᶃ#1'J10～20時i不定
休（ミϩード休館日に४ずる）pあり

P39A2MAP

ങ͏ɾ૯ࡊ

本厚木ϛϩʔυᶃ಺本厚木駅周辺

όーϨンϒϥント
●͹ーれんͿらんと

৔にもくつΖ͗の৔にもなるࣄ࢓
ԭೄをϞνーフにしたόー

m2022೥7݄ʹリχϡーアルオープン

༦暮れのԭೄをイメージしたό
ー。日中はコワーΩングスペース
となり、オンとオフ྆方の使い方
ができる。
t046-221-0001K厚木市中町2-13-1
レンブラントホテル厚木1'J18～24時
（コワーΩングスペースは8時～17時30
分）i日～火曜（コワーΩングスペースは無
休）p50台

P39B2MAP

৯΂Δɾόー

Ϩϯϒϥϯτϗςϧ厚木಺本厚木駅周辺

ϗルϞンେͪΌん
●΄るもんだいちΌん

஍ݩで愛されて40 年
৽઱なϗϧϞンをࣣྠ୸Րমきで

mಲ肉は؁ て͘ࢷが͓いしい܈അ࢈ݝ「もちಲ」
を使用。シロɾカシラɾϋπなど�人લ֤5��円

ϗϧϞϯ

厚木名物のシϩコϩやとん௮な
ど、店長選りす͙りの೑がࣗຫ。創
業当時から͗ܧ଍している味઻μ
レはホルϞンとの૬ੑがൈ܈。അ
しやもͭࣽ込みなどのҰ品料ࢗ
理、サワーなどのञྨも豊富。� �
t046-228-9333K厚木市旭町1-8-8J17～
23時（日曜、祝日は16～22時）i不定休pなし

P39A2MAP

本厚木駅周辺

本厚木駅周辺

໙堂 ༉ҹ
●Ίんどう あͿらじるし

中՚ͦ͹�໙や৯ಊが؂मʂ
もͪもͪ৯ײの༉ͦ͹

本厚木駅周辺

国࢈小麦を使用したもっͪり৯感
の໙と、ࢫ味が٧まったタレが৯欲
をそそるҰഋ。୎上ௐ味料でアレ
ンジしながら、ۃ上の໙をおෲいっ
ͺい楽しもう！t046-230-7439K厚
木市泉町1-1 ミϩードイースト1'J11～23時
iミϩードに४ずるpなし

MAP

31

2
2

2
2

22
2

22
�

22
2

22
2

22
2

2



相州美術昭和歴史館
●そうしゅうびじゅつしょうわれきしかん
上荻野

全国屈指の展示数を誇る
実物が伝える「戦争」

m勲章、戦地からの手紙、千人針などが
所狭しと展示されている

資料館

美術市場に出品された戦争関連の品を
30年前から収集。戦争を忘れてはいけ
ない、肌で感じて欲しいと20年ほど前か
ら展示している。現在では3000点を超
え、全国からの寄贈品も飾られている。
t046-291-2100K厚木市上荻野1905-1J10
～17時i水曜、毎月6・16・26日G入館500円
p20台

P38C1MAP

アマンダンヒルズ
●あまんだんひるず
森の里

まるで外国リゾートのような
丘の上のウエディング邸宅

m緑あふれる空間で、特別な結婚式を

結婚式場

丹沢山系の景色に溶け込み、光と
緑に包まれたゲストハウス。コンセ
プトは「非日常を感じるリゾート」。ぜ
いたくな空間で、全ての人の心に残
る特別な結婚式を叶えてくれる。
t046-290-3344K厚木市森の里若宮
13-3J11～19時（土・日曜、祝日は10～
20時）i水曜、第２・４火曜p40台

P38C3MAP

湯花楽 厚木店
●ゆからく あつぎてん
林

ほっとひと息つきたい
日々の疲れを癒やす憩いの空間

至福の時間を提供する天然温泉施
設。屋上露天風呂、美肌健康効果の
ある源泉炭酸泉やデトックス効果の
高い麦飯石サウナなど多様なリラク
ゼーション設備で疲れた心と体をリ
フレッシュ！t046-296-4126K厚木市
林5-8-12J10時～翌1時（最終入館24
時）i無休G入浴料1100円～p130台

MAP

NoPell Bakery
●のぺるベーカリー
上古沢

厚木の森に佇む
小さなパン工房

子どものころからパン屋になる！
と決めていた松村さんが厚木に戻
りオープンしたブランジェリー。鳥
がさえずる里山の心地いい環境に
心が休まる。t046-216-9260K厚
木市上古沢1190 -2J火曜は11時～日
没、日曜は12時～日没（いずれも売り切
れ次第終了）i月曜、水～土曜p6台

MAP

セルタン
●せるたん
金田

商品企画から製造販売まで
50 年以上続く日本の老舗ソファメーカー

mブランケット「目玉焼き」 (食パンシリー
ズ) 2790～7790円

ソファ

ソファや座椅子ビーズクッションなど
を成型する型から手作業で製造・販売
する。毎日の暮らしが楽しくなるインテ
リア家具が充実。販売はネット通販か
ら。
t046-222-2611K厚木市金田1655J9～17
時（お問合わせ時間）i土・日曜、祝日pあり

P38D3MAP

WILD-1 厚木店
●わいるどわん あつぎてん
林

アウトドア初心者の
頼りになる強い味方

m小型の焚き火台やフライパンなど最近は
やりのソロキャンプグッズも充実している

アウトドア 

敷居を低く、安全に楽しむことをテー
マにしたアウトドアグッズショップ。経
験豊富なスタッフが道具の選び方から
サポート。1階には身に付けるもの、2
階には道具を中心にそろえている。
t046-297-1177K厚木市林4-20-17J11～
20時（土・日曜、祝日は10時～）i不定休p85
台

P38D3MAP

スーツケース専門店 トマックス
●すーつけーすせんもんてん とまっくす
長谷

製造・販売実績30年以上
スーツケース専門メーカー

m修理、アフターサービスもリーズナブルな価格
で依頼できる。他社製品も受け付けている

スーツケース

平成2年（1990）創業のスーツケ
ース専門メーカー。店舗限定メー
カー直売の特別価格で販売。ワケ
ありのアウトレット商品も激安価
格で購入可能。メーカーならでは
のサービスも充実。
t046-210-8686K厚木市長谷1670-
1J9～17時（日曜は10時～）i無休p10台

P38C3MAP

さんてる
●さんてる
下川入

mパステルカラーの鳩時計2万7500円

時計
心にも刻み続けていく物作りを
老舗の掛け・置き時計メーカー

時計で重要なのは「正確さと見や
すさ」。心にも時間を刻んでいく掛
け・置き時計を製造販売。生活必需
品であり、「思い出に残る」という付
加価値を得た時計と出合える。事
前に問い合わせるとスムーズ。
t046-245-3268K厚木市下川入416-
1J9～17時i土・日曜、祝日pあり

P38D1MAP

黄金井資生堂
●こがねいしせいどう
本厚木駅周辺

ハンコ一筋創業94年
技術と信用の店

m厚木市マスコットキャラクターあゆコロちゃん、
オリジナル商品の朱肉、ネームペンなども販売

印鑑

全国印章技術大競技会金賞受賞
など、受賞歴多数の印鑑専門店。
人生の大事な場面で使用する印
鑑を真心込めて彫刻。鹿児島の屋
久杉を使用した実印・銀行印も取
り扱っている。
t046 -221-0332K厚木市中町2-1-
26J10～17時i日曜、祝日pなし

P39B2MAP

ペルロの家
●ぺるろのいえ

犬好きによる犬好きのための
輸入雑貨とトリミングのお店

m植物性由来のシャンプーを使用。犬種の
特徴を捉えた雑貨がそろう

ペット雑貨

動物病院に勤務するオーナーが営むシ
ョップ＆トリミング、ペットホテル。犬用
輸入雑貨と低アレルゲンなど材料にこ
だわったフードを揃える。トリミングと
ペットホテルはアットホームな環境が
特徴。
t046-281-8472K厚木市旭町5-47-17J10
～19時（予約制）i不定休p2台

P38D3MAP

丸花料理お届けセンター
●まるはなりょうりおとどけせんたー
水引

90年以上続く伝統と信頼の味
おもてなしの心をお届け

昭和2年（1927）から続く、老舗の
ケータリング。旬の味覚が味わえる
料理を、おもてなしの心とともに届
ける。さまざまなシーンに合わせて
セット料理や江戸前寿司を提供。
配達エリアは要問い合わせ。
t046 -224 -0871K厚木市水引1-1-
28J9～18時i無休pなし

MAP

あったか弁当小町亭
●あったかべんとうこまちてい
愛名

中国料理のシェフが腕を振るう
愛情たっぷりのお弁当

唐揚げ弁当600円はふたが閉まら
ないほどのボリューム。1500円（税
込）以上の注文で愛名・毛利台・温
水西・森の里・小野・長谷に配達し
てもらえる（配送料300円）。
t046-247-8048K厚木市愛名918-
1J9時30分～14時、17時～19時30分
（火曜は9時30分～13時15分のみ）i水
曜p2台

MAP

本厚木駅周辺
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Թઘ湯೫ઘ ౦໊厚木݈߁センター
●ゆのいずΈ とうΊいあつぎけんこうせんたー
Ԭ田

૲௡ԹઘからݯઘをӡͿ
౬࣏ମݧができる౬のパϥμΠス

mՈ଒や༑人、ͻとりでも๚れたい、༊やしの৔

創業40年、౬࣏体験ができる健康セ
ンター。૲௡温泉の౬ാから直送した
源泉やಠࣗ配合の効ઋༀ౬などでリフ
レッシュ。5ສ6000࡭のコミックを用
ҙする。t046 -227-4126K厚木市Ԭ田
3-17-10J5時～7時30分（ே風呂）、10時～翌
2時（金・土曜は10時～翌7時30分）i無休G
入浴料800円～p213台

P38D4MAP

結婚式場 湯花楽 厚木店
●ゆからく あつぎてん
林

ほっとひと息つきたい
日々の疲れを癒やす憩いの空間

m͜りを΄͙しキϨイをຏ リ͘ラクθーシϣン

Թઘ

至福の時間を提供する天然温泉施
設。屋上露天風呂、美肌健康効果の
ある源泉炭酸泉やデトックス効果の
高い麦飯石サウナなど多様なリラク
ゼーション設備で疲れた心と体をリ
フレッシュ！t046-296-4126K厚木市
林5-8-12J10時～翌1時（最終入館24
時）i無休G入浴料1100円～p130台

P38D3MAP

੨ۭͱେ஍ ৯のࢢ
●あお らͧとだいち しょくのいち
Ը名

Ո計にやさしいおಘなՁ֨がうれしいʂ
厚木のັྗをおങい物

mళ಺ʹはできたての૜ࡊやௐຯྉがฒͿ物販
コーナーも

৯料඼

厚木市を中心としたԷ業ऀやҿ
৯店ࣗຫの品が集結するアンテナ
ショップ。࢈地直送の৽઱な೑や
をリーズナブルな価格でࡊ野、ڕ
購入できる。イートインコーナーも
あり。t046-259-6422K厚木市Ը名
4-5-83J10～18時i水曜p40台�第2ற
ं場30台

P38D3MAP

౜༲͛専門 ͸っͽ঎店 厚木店
●からあ͛せんもん はっͽしょうてん あつぎてん
ࣨށ

Լ૯ে༉を一൩௮け͜む
βΫβΫʴδϡーシー౜༲͛

m౜༲͛�؏ೖりの౜༲͛ห౰��0円。ে༉ຯ
とう·Ԙຯがબ΂る。େ੝、特੝もある

౜༲͛ห౰

数ʑのグランプリで金賞にًいた
人ؾの唐揚げ。ڀݚを重Ͷたβク
βクでジューシーな唐揚げは̍؏
約70Hと愛৘たっ΀りサイズ。ふ
たが閉まらない弁当からの߳りが
৯欲をそそる！
t046-240-6656K厚木市戸ࣨ1-34-
11J11時～21時30分i無休p19台

P38D3MAP

おؼͪ࣋Γ専門 生 ΐ͗͏ ๅࡾ͟
●おもちかえりせんもん なまぎょう͟ さんΆう
ધࢠ

ۚʙ日༵ݶఆのχンχΫ入り
ؾもਓࢠๅੜஉᰤࡾ

mࡾๅੜ͗ΐう͟ݸ��ೖり���円、27ݸೖり
972円、ݸ��ೖり�27�円

ੜᰤࢠ

ൽ、Ωϟϕツ、ಲ೑、༉に出ोとこ
だわりൈいたᰤ子のؼͪ࣋り専門
店。ͻとͭ約20Hと小Ϳりでいく
らでも৯΂られるຐੑの味わい。
毎ि水曜は361080ݸ円の特売
日。ྫྷౚもある。t0 46 -265 -
0742K厚木市ધ子1234-1J11～19時
i月曜（祝日の場合は翌日休）p12台

P38D3MAP

NoPell Bakery
●のぺるベーカリー
上古沢

厚木の森に佇む
小さなパン工房

mࣗવのなかで࡞られた特別なパンがฒͿ

ύϯ

子どものころからパン屋になる！
と決めていた松村さんが厚木に戻
りオープンしたブランジェリー。鳥
がさえずる里山の心地いい環境に
心が休まる。t046-216-9260K厚
木市上古沢1190 -2J火曜は11時～日
没、日曜は12時～日没（いずれも売り切
れ次第終了）i月曜、水～土曜p6台

P38B3MAP

m小型の焚き火台やフライパンなど最近は
やりのソロキャンプグッズも充実している

アウトドア 

m修理、アフターサービスもリーズナブルな価格
で依頼できる。他社製品も受け付けている

スーツケース

m植物性由来のシャンプーを使用。犬種の
特徴を捉えた雑貨がそろう

ペット雑貨

丸花料理お届けセンター
●まるはなりょうりおとどけせんたー
水引

90年以上続く伝統と信頼の味
おもてなしの心をお届け

m࿝एஉঁがָしΊるંق࢛ʑのྉ理を用ҙ

昭和2年（1927）から続く、老舗の
ケータリング。旬の味覚が味わえる
料理を、おもてなしの心とともに届
ける。さまざまなシーンに合わせて
セット料理や江戸前寿司を提供。
配達エリアは要問い合わせ。
t046 -224 -0871K厚木市水引1-1-
28J9～18時i無休pなし

P39A1MAP

ห౰

あったか弁当小町亭
●あったかべんとうこまちてい
愛名

中国料理のシェフが腕を振るう
愛情たっぷりのお弁当

m౜༲͛ห౰。5000円Ҏ্の஫จで഑ૹྉແྉ

ห౰

唐揚げ弁当600円はふたが閉まら
ないほどのボリューム。1500円（税
込）以上の注文で愛名・毛利台・温
水西・森の里・小野・長谷に配達し
てもらえる（配送料300円）。
t046-247-8048K厚木市愛名918-
1J9時30分～14時、17時～19時30分
（火曜は9時30分～13時15分のみ）i水
曜p2台

P38C3MAP
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相州美術昭和歴史館
●そうしゅうびじゅつしょうわれきしかん
上荻野

全国屈指の展示数を誇る
実物が伝える「戦争」

m勲章、戦地からの手紙、千人針などが
所狭しと展示されている

資料館

美術市場に出品された戦争関連の品を
30年前から収集。戦争を忘れてはいけ
ない、肌で感じて欲しいと20年ほど前か
ら展示している。現在では3000点を超
え、全国からの寄贈品も飾られている。
t046-291-2100K厚木市上荻野1905-1J10
～17時i水曜、毎月6・16・26日G入館500円
p20台

P38C1MAP

アマンダンヒルズ
●あまんだんひるず
森の里

まるで外国リゾートのような
丘の上のウエディング邸宅

m緑あふれる空間で、特別な結婚式を

結婚式場

丹沢山系の景色に溶け込み、光と
緑に包まれたゲストハウス。コンセ
プトは「非日常を感じるリゾート」。ぜ
いたくな空間で、全ての人の心に残
る特別な結婚式を叶えてくれる。
t046-290-3344K厚木市森の里若宮
13-3J11～19時（土・日曜、祝日は10～
20時）i水曜、第２・４火曜p40台

P38C3MAP

湯花楽 厚木店
●ゆからく あつぎてん
林

ほっとひと息つきたい
日々の疲れを癒やす憩いの空間

至福の時間を提供する天然温泉施
設。屋上露天風呂、美肌健康効果の
ある源泉炭酸泉やデトックス効果の
高い麦飯石サウナなど多様なリラク
ゼーション設備で疲れた心と体をリ
フレッシュ！t046-296-4126K厚木市
林5-8-12J10時～翌1時（最終入館24
時）i無休G入浴料1100円～p130台

MAP

NoPell Bakery
●のぺるベーカリー
上古沢

厚木の森に佇む
小さなパン工房

子どものころからパン屋になる！
と決めていた松村さんが厚木に戻
りオープンしたブランジェリー。鳥
がさえずる里山の心地いい環境に
心が休まる。t046-216-9260K厚
木市上古沢1190 -2J火曜は11時～日
没、日曜は12時～日没（いずれも売り切
れ次第終了）i月曜、水～土曜p6台

MAP

セルタン
●せるたん
金田

商品企画から製造販売まで
50 年以上続く日本の老舗ソファメーカー

mブランケット「目玉焼き」 (食パンシリー
ズ) 2790～7790円

ソファ

ソファや座椅子ビーズクッションなど
を成型する型から手作業で製造・販売
する。毎日の暮らしが楽しくなるインテ
リア家具が充実。販売はネット通販か
ら。
t046-222-2611K厚木市金田1655J9～17
時（お問合わせ時間）i土・日曜、祝日pあり

P38D3MAP

WILD-1 厚木店
●わいるどわん あつぎてん
林

アウトドア初心者の
頼りになる強い味方

m小型の焚き火台やフライパンなど最近は
やりのソロキャンプグッズも充実している

アウトドア 

敷居を低く、安全に楽しむことをテー
マにしたアウトドアグッズショップ。経
験豊富なスタッフが道具の選び方から
サポート。1階には身に付けるもの、2
階には道具を中心にそろえている。
t046-297-1177K厚木市林4-20-17J11～
20時（土・日曜、祝日は10時～）i不定休p85
台

P38D3MAP

スーツケース専門店 トマックス
●すーつけーすせんもんてん とまっくす
長谷

製造・販売実績30年以上
スーツケース専門メーカー

m修理、アフターサービスもリーズナブルな価格
で依頼できる。他社製品も受け付けている

スーツケース

平成2年（1990）創業のスーツケ
ース専門メーカー。店舗限定メー
カー直売の特別価格で販売。ワケ
ありのアウトレット商品も激安価
格で購入可能。メーカーならでは
のサービスも充実。
t046-210-8686K厚木市長谷1670-
1J9～17時（日曜は10時～）i無休p10台

P38C3MAP

さんてる
●さんてる
下川入

mパステルカラーの鳩時計2万7500円

時計
心にも刻み続けていく物作りを
老舗の掛け・置き時計メーカー

時計で重要なのは「正確さと見や
すさ」。心にも時間を刻んでいく掛
け・置き時計を製造販売。生活必需
品であり、「思い出に残る」という付
加価値を得た時計と出合える。事
前に問い合わせるとスムーズ。
t046-245-3268K厚木市下川入416-
1J9～17時i土・日曜、祝日pあり

P38D1MAP

黄金井資生堂
●こがねいしせいどう
本厚木駅周辺

ハンコ一筋創業94年
技術と信用の店

m厚木市マスコットキャラクターあゆコロちゃん、
オリジナル商品の朱肉、ネームペンなども販売

印鑑

全国印章技術大競技会金賞受賞
など、受賞歴多数の印鑑専門店。
人生の大事な場面で使用する印
鑑を真心込めて彫刻。鹿児島の屋
久杉を使用した実印・銀行印も取
り扱っている。
t046 -221-0332K厚木市中町2-1-
26J10～17時i日曜、祝日pなし

P39B2MAP

ペルロの家
●ぺるろのいえ

犬好きによる犬好きのための
輸入雑貨とトリミングのお店

m植物性由来のシャンプーを使用。犬種の
特徴を捉えた雑貨がそろう

ペット雑貨

動物病院に勤務するオーナーが営むシ
ョップ＆トリミング、ペットホテル。犬用
輸入雑貨と低アレルゲンなど材料にこ
だわったフードを揃える。トリミングと
ペットホテルはアットホームな環境が
特徴。
t046-281-8472K厚木市旭町5-47-17J10
～19時（予約制）i不定休p2台

P38D3MAP

丸花料理お届けセンター
●まるはなりょうりおとどけせんたー
水引

90年以上続く伝統と信頼の味
おもてなしの心をお届け

昭和2年（1927）から続く、老舗の
ケータリング。旬の味覚が味わえる
料理を、おもてなしの心とともに届
ける。さまざまなシーンに合わせて
セット料理や江戸前寿司を提供。
配達エリアは要問い合わせ。
t046 -224 -0871K厚木市水引1-1-
28J9～18時i無休pなし

MAP

あったか弁当小町亭
●あったかべんとうこまちてい
愛名

中国料理のシェフが腕を振るう
愛情たっぷりのお弁当

唐揚げ弁当600円はふたが閉まら
ないほどのボリューム。1500円（税
込）以上の注文で愛名・毛利台・温
水西・森の里・小野・長谷に配達し
てもらえる（配送料300円）。
t046-247-8048K厚木市愛名918-
1J9時30分～14時、17時～19時30分
（火曜は9時30分～13時15分のみ）i水
曜p2台

MAP

本厚木駅周辺
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ಲ೑を特製み
そに௮け込ん
だとん௮は͝はんが欲しくなる
味。おみやげや贈౴品としても
品で、2023࢈͹れる厚木の名ت
年3月に文Խிの事業h 100年フ
ード にɦೝ定された。

「厚木のとΜ௮」が�00年フードにೝఆされましたʂ

世代を超えて地域に受け継
がれてきた食文化を、『100
年フード』と名付け、文化庁
が認定しているもの

み
そ
に
漬
け
込
む

日
数
は
お
店
で

違
う
ん
だ
っ
て
！

೑のాޱ
● くʹのた͙ ち

厚木໊物「とΜ௮」͸もͪΖΜ
༲͛物なͲの૯ࡊもͣらりʂ

m࢈ࠃロースとん௮�ຕ�50円

ਫ਼೑

「おいしい೑を安く提供する」を
Ϟットーに地ݩで愛されて60年以
上のਫ਼೑店。150品໨以上のਫ਼೑
や加޻೑などを扱う。3छの合わ
せみそと厚木の地ञ੝ঋをぜいた
くに使ったとん௮は人ؾのҳ品。
t046-221-0822K厚木市水引1-15-12
J10～19時i無休p6台

P39A1MAP

水引

ண෇͚ϋクϏ ژ౎ ΋͖のֶӃ ຊ厚木ࣨڭ
●はくび きょうときものがくいん ́ んあつぎきょうしつ
本厚木駅周辺

खͿらで௨えるண෇けࣨڭ

mきものプϨθント付きの͓ಘなコースもある

日ຊで最も఻౷あるண付けࣨڭ。
ຊ厚木ࣨڭはアクセスもしやすく
手Ϳらでܰؾにֶ΂ると人ؾの
見ֶ・無料体験レッスンも。ࣨڭ
ਵ時受付中。
t0120 -029 -891K厚木市中町3-1-2
:%ビル4'J10～18時i水・日曜pなし

P39A2MAP

υローン໔ڐऔಘɹ厚木υローンスクール
●どろーんΊんきょしゅとくɹあつぎどろーんすくーる
愛ߕੴ田駅周辺

一౳໔ڐ・ೋ౳໔ڐの
औಘができる

mೋ౳໔ڐऔಘ実੷��0໊Ҏ্(202�೥�݄ ݱ
࢝शのืूも։ߨڐʣ。202�೥Ұ౳໔ࡏ

ドϩーϯ

厚木ドϩーンスクールはドϩーン
໔ڐ取得時に実地ࢼ験が໔আされ
るొ࿥ߨशػ関。+6*%"ଔ業生は
経験ऀ扱いでඅ用ݮ໔している。
t080 -8700 -4681K厚木市愛ߕ౦
1-22-30J9～17時i月曜不定休pあり

P38D4MAP

業のプϩϞーショا
ンムービーやࠂ޿の
制作、ֶߍ・事業
ॴ・޻事現場の空
、Өなどࡱோ๬、ࡱ
෯޿いχーズにԠえ
ている。

m厚木市ڠޫ؍ձのムービーも手ֻけている

ドϩーンࡱӨ͸お೚ͤくͩさい

˔スΧΠδϣϒ߹ಉձࣾ
t046-296-3107K厚木市戸ࣨ3-15-30ɹTLZKPC00!HNBJM�DPN

˔YOTA NARUSE FILMS
t090-7173-7974K厚木市林4-8-17ɹZPUBOBSVTF�GJMN!HNBJM�DPN

ͪ͗ΓֆϋクϏ和͗ͪࢴ ΓֆֶӃ ຊ厚木ࣨڭ
●はくびわしちぎりえがくいん ́ んあつぎきょうしつ
本厚木駅周辺

いग़のシーンをࢥ
ࣗ෼のखでੜみग़すتͼ

mࡉかなӄӨなどもදݱできる࿨紙ち͗りֆ
ʹҾきࠐ·れる人もଟい

和ࢴの特色を活かしてࣸ実తなͪ
͗りֆを作るࣨڭ。ද現は無限大
で、和ࢴをͪ͗ることで生まれる
毛Ӌを活かして心温まる作品がで
きる。2時間おためしレッスンを։
中。t0120-860-891K厚木市中町࠵
3-1-2 :%ビル4'J水曜10時30分～、13
時～i月・火曜、木～日曜pなし

P39A2MAP

4Ielley`T
●し͐ りーず

Φリーϒ愛がੜみग़す
ӫཆたっぷりな味Θい

mアルカリӷのौൈき๏を࠾用し、Ռ実ຯあふ
れるフϨッシϡなຯΘいʹ

ΦϦーϒ੡඼

イタリアから直送したオリーブを
販売。ࣗ ޻場でていͶいに加޻ࣾ
しているため、オリーブຊདྷのࢫ
味とӫཆૉをΩープしている。ి
࿩注文とオンラインショップのほ
か、カルデΟなどҰ෦の店舗でも
購入できる。t046-210-4711� �
IUUQT2��XXX2TIFMMFZT2DP2KQ�

Πϯλʔωοτൢച

アルόϜ͑΄んاըࣨ
●ある͹Ήえ΄んきかくしつ

ग़ॕ࢈い・ࡀ�の஀ੜ日ϓϨθントに
ֆ本アϧόϜが作れるΪフト݊

m๨れられない೔ʑを࢒して͘ れるૉఢなֆຊ
「ֆຊアルόム」

ΦϦδφϧֆຊ

ֆຊアルόムΪフト݊は、Ϊフト
݊を贈られた方がࣸ真とݴ༿を
送るだけで、思い出いっͺいのֆ
ຊを作ってもらうことができる。
ৄしくはIUUQT2��XXX2SBLVUFO2
DP2KQ�BMCVNFIPO� ໰߹ ɿͤJOGP!
FIPOLJLBLV2DPN

Πϯλʔωοτൢച
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ϤΨ:oHa 3aNKIVla
●Αが らΉじゅらー
本厚木駅周辺

ࣗવޫと෩が心஍よいスλδΦで
Πンドの伝統తなϤΨをֶ΂る

mるるͿ特別ฤू厚木をݟて͓ӽし௖いた
ํは、ମݧྉ൒ ʂֹೖձۚແྉʂ

ॳ心ऀから安心して通えるগ人数制。
ϤΨがॳめて、身体がߗい、もっとϤΨ
をਂめたい方など෯޿くରԠしてい
る。t046-240-6065K厚木市中町2-12-3
ӽஐ第Ұビル3'J6時～21時45分（土曜は
～20時）i無休Gマンスリー会һ1ສ3750円
pなし

P39B2MAP

フΟットωスϑΟットωス � スύ ίίΧϥຊ厚木
●; っ͌とねす̱ すͺ ここから΄んあつぎ
本厚木駅周辺

つい଍をӡͼたくなる
஍ҬີணܕスϙーツΫϥϒ

mॳ৺ऀのํでもར用しや͢いຊ格フリー
΢ΣイトΤリア

ジムやプールはもͪろんशい事感覚
で通えるόラエテΟ豊かなレッスンや
温泉など楽しくフΟットネスライフを
送れる࢓掛けが੝りだくさん！ココϩ
もカラμも健康に！
t046-297-1005K厚木市中町2-6-20 人
の森ຊ厚木中町ビル4'J5～23時（土・日曜、
祝日は～21時 ˞5～10時はセルフ利用）i木
曜、施設点ݕ日p97台˞高ߍ生以上利用可

P39B2MAP

஡ಓణ݄҇ ஡ಓࣨڭ 
●てき͛ つあん さどうきょうしつ 
Թ水

एख΁の஡ಓීٴ
ൿ伝とされる఺લの伝ঝをߦう

m৞ʹ࠲り஡をຯΘう。時を๨れて೔ຊจ
Խʹ৮れるͥいた な͘時間

く஡道に਌しんでほしいという大޿
日ຊ஡道ֶ会の҇ओ、大

ㆈㆈ

஛
㆟㆐

௽
ㆉㆎ

ઋ
㆛㇓

ઌ生
が手がけるࣨڭ。若手΁のڭतやྲྀ
೿にΑってはൿ఻とされる点前、台

ㆠㆂ

子
㆙

の఻ঝにもྗを注いでいる。
t080-6664-6471K厚木市温水2233-4
J体験は要問合せi不定休p2台

P38C3MAP

μϯス4UVEJo "NeyakVNo
●すたじお あΊ΍くも
上ґ஌

から�0୅もָしくμンスʂࡀ�
஍ҬີணのμンススΫーϧ

mϋロ΢Οンなどقઅのイϕントも੝りͩ͘
さんʂ

スタジオをͭ࣋μンススクール。2ࡀ
から80୅と෯޿い年ྸ૚が楽しくレ
ッスンにࢀ加。厚木のެԂなどでイ
ϕントをࣗओاըしμンスをൃදして
いる。体験ࣨڭのࢀ加大׻ ！ܴ
t046-281-8004K厚木市上ґ஌1308-2
JiクラスにΑりҟなるp15台

P38D1MAP

ಃܳಃ޻๪͘Ε͍
●とうこう̈́ うくれい
本厚木駅周辺

ੜెの作品販売ձもߦう
ొり༼を࣋つಃܳ工房

mຖ೥5݄ʹ焼੒をߦうࡾ࿈๪式ొり༼。
ొり༼ମݧコースʢཁ༧໿ʣਵ時ืूத

全国తにもرগなຊ格తなొり༼を
๪。作りたいものはԿで޻ಃܳͭ࣋
もڭえるという石֞ઌ生のࢦಋの
下、作って、使って、販売するಃܳ活
動ができる。t090-5577-2503K厚木
市旭町2-11-5 アポϩパレス102J10～21時
i水・日曜、土曜ޙޕGおࢼし体験コース手び
Ͷり3500円、ి 動ろくろ4000円（要予約）p
なし

P39B2MAP

ύυクル
●ͺどくる
୐഑αʔϏε

中௡઒や૬໛઒の
いつもとҧうָしみ方

mライフジャケットなどのඋ品もηットʹ
なͬているɹ˞ॳ৺ऀはඞͣऀݧܦとペ
アでར用͢る͜と

ϨϯλϧΧϠッΫ

ͻとり৐りミχカϠックや分ׂ式カϠ
ックをਆಸ川ݝ಺に୐配レンタル。厚
木市をྲྀれる中௡川や૬໛川をカϠッ
クでࣗ༝に楽しむことができる。
t080 -8836-3447Kԣ඿市੨༿۠ઍ૲台
、アットં込಺J10～19時（土・日曜（ג）43-5
祝日はି出、ฦ٫のみ）i土・日曜、祝日G୐配
レンタル1ఖ1ສ2000円（1ि間、ԟ෮送料込み）
pなし ˞予約はIUUQT���QBEPLVSV�DPN�

あͭ·るクϥϑト
●あつまるくら;と
本厚木駅周辺

時計ɺグϥスɺ木工品なͲ
厚木のख工ܳ品がूう

m҂の手͵͙い��00円や҂の5シャπ
��50円の΄か、厚木の໊࢈品がฒͿ

厚木市؍光ڠ会事務ॴ（ˠ140）にซ
設しているショップ。ࣣ沢の木木館
（ˠ114）や厚木グラススタジオ（ˠ119）
の商品をはじめ、さんてる（ˠ133）の
時計を販売。アϢのオリジナルグッズ
は֤؍光Ҋ಺ॴでも購入できる。
t046-240 -1220（厚木市؍光ڠ会）K厚
木市中町2-12-15 アミューあͭ͗2'�J10時
～17時30分i土・日曜、祝日pなし

P39B2MAP

ް໦ͷ໊࢈あんͣༀہ厚木店
●あんず΍っきょくあつぎてん
णொ

い࢖をܙの஌׆方やੜ׽
心஍よさをݟつける৔ॴ

mༀࢣࡎはશһঁ性。�0～70୅と෯޿い
೥ྸ૚で૬ஊしや͢い

ͪΐっとした体ௐのมԽやຫੑతな
だるさなど、ༀࢣࡎと૬ஊしながらշ
方に޲かってࢧえてくれる׽方ༀہ。
ະ病予๷のほか、定ظతに։࠵する
ワークショップで生活վળのώント
ももらえる。
t046-222-7226K厚木市寿町3-15-20
J10～18時i第２土曜、日曜、祝日p3台

P39A1MAP

ํ׽
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ಲ೑を特製み
そに௮け込ん
だとん௮は͝はんが欲しくなる
味。おみやげや贈౴品としても
品で、2023࢈͹れる厚木の名ت
年3月に文Խிの事業h 100年フ
ード にɦೝ定された。

「厚木のとΜ௮」が�00年フードにೝఆされましたʂ

世代を超えて地域に受け継
がれてきた食文化を、『100
年フード』と名付け、文化庁
が認定しているもの

み
そ
に
漬
け
込
む

日
数
は
お
店
で

違
う
ん
だ
っ
て
！

೑のాޱ
● くʹのた͙ ち

厚木໊物「とΜ௮」͸もͪΖΜ
༲͛物なͲの૯ࡊもͣらりʂ

m࢈ࠃロースとん௮�ຕ�50円

ਫ਼೑

「おいしい೑を安く提供する」を
Ϟットーに地ݩで愛されて60年以
上のਫ਼೑店。150品໨以上のਫ਼೑
や加޻೑などを扱う。3छの合わ
せみそと厚木の地ञ੝ঋをぜいた
くに使ったとん௮は人ؾのҳ品。
t046-221-0822K厚木市水引1-15-12
J10～19時i無休p6台

P39A1MAP

水引

ண෇͚ϋクϏ ژ౎ ΋͖のֶӃ ຊ厚木ࣨڭ
●はくび きょうときものがくいん ́ んあつぎきょうしつ
本厚木駅周辺

खͿらで௨えるண෇けࣨڭ

mきものプϨθント付きの͓ಘなコースもある

日ຊで最も఻౷あるண付けࣨڭ。
ຊ厚木ࣨڭはアクセスもしやすく
手Ϳらでܰؾにֶ΂ると人ؾの
見ֶ・無料体験レッスンも。ࣨڭ
ਵ時受付中。
t0120 -029 -891K厚木市中町3-1-2
:%ビル4'J10～18時i水・日曜pなし

P39A2MAP

υローン໔ڐऔಘɹ厚木υローンスクール
●どろーんΊんきょしゅとくɹあつぎどろーんすくーる
愛ߕੴ田駅周辺

一౳໔ڐ・ೋ౳໔ڐの
औಘができる

mೋ౳໔ڐऔಘ実੷��0໊Ҏ্(202�೥�݄ ݱ
࢝शのืूも։ߨڐʣ。202�೥Ұ౳໔ࡏ

ドϩーϯ

厚木ドϩーンスクールはドϩーン
໔ڐ取得時に実地ࢼ験が໔আされ
るొ࿥ߨशػ関。+6*%"ଔ業生は
経験ऀ扱いでඅ用ݮ໔している。
t080 -8700 -4681K厚木市愛ߕ౦
1-22-30J9～17時i月曜不定休pあり

P38D4MAP

業のプϩϞーショا
ンムービーやࠂ޿の
制作、ֶߍ・事業
ॴ・޻事現場の空
、Өなどࡱோ๬、ࡱ
෯޿いχーズにԠえ
ている。

m厚木市ڠޫ؍ձのムービーも手ֻけている

ドϩーンࡱӨ͸お೚ͤくͩさい

˔スΧΠδϣϒ߹ಉձࣾ
t046-296-3107K厚木市戸ࣨ3-15-30ɹTLZKPC00!HNBJM�DPN

˔YOTA NARUSE FILMS
t090-7173-7974K厚木市林4-8-17ɹZPUBOBSVTF�GJMN!HNBJM�DPN

ͪ͗ΓֆϋクϏ和͗ͪࢴ ΓֆֶӃ ຊ厚木ࣨڭ
●はくびわしちぎりえがくいん ́ んあつぎきょうしつ
本厚木駅周辺

いग़のシーンをࢥ
ࣗ෼のखでੜみग़すتͼ

mࡉかなӄӨなどもදݱできる࿨紙ち͗りֆ
ʹҾきࠐ·れる人もଟい

和ࢴの特色を活かしてࣸ実తなͪ
͗りֆを作るࣨڭ。ද現は無限大
で、和ࢴをͪ͗ることで生まれる
毛Ӌを活かして心温まる作品がで
きる。2時間おためしレッスンを։
中。t0120-860-891K厚木市中町࠵
3-1-2 :%ビル4'J水曜10時30分～、13
時～i月・火曜、木～日曜pなし

P39A2MAP

4Ielley`T
●し͐ りーず

Φリーϒ愛がੜみग़す
ӫཆたっぷりな味Θい

mアルカリӷのौൈき๏を࠾用し、Ռ実ຯあふ
れるフϨッシϡなຯΘいʹ

ΦϦーϒ੡඼

イタリアから直送したオリーブを
販売。ࣗ ޻場でていͶいに加޻ࣾ
しているため、オリーブຊདྷのࢫ
味とӫཆૉをΩープしている。ి
࿩注文とオンラインショップのほ
か、カルデΟなどҰ෦の店舗でも
購入できる。t046-210-4711� �
IUUQT2��XXX2TIFMMFZT2DP2KQ�

Πϯλʔωοτൢച

アルόϜ͑΄んاըࣨ
●ある͹Ήえ΄んきかくしつ

ग़ॕ࢈い・ࡀ�の஀ੜ日ϓϨθントに
ֆ本アϧόϜが作れるΪフト݊

m๨れられない೔ʑを࢒して͘ れるૉఢなֆຊ
「ֆຊアルόム」

ΦϦδφϧֆຊ

ֆຊアルόムΪフト݊は、Ϊフト
݊を贈られた方がࣸ真とݴ༿を
送るだけで、思い出いっͺいのֆ
ຊを作ってもらうことができる。
ৄしくはIUUQT2��XXX2SBLVUFO2
DP2KQ�BMCVNFIPO� ໰߹ ɿͤJOGP!
FIPOLJLBLV2DPN

Πϯλʔωοτൢച

35

2
2

2
2

22
2

22
�

22
�

22
2

2�
2

2




