
小
田
急
ロ
マ
ン
ス
カ
ー
に
乗
っ
て

新
宿
か
ら
42
分
で
本
厚
木
へ

上
質
な
時
間
を
過
ご
せ
る

日
本
料
理
店

肉
好
き
も
絶
賛
す
る

あ
つ
ぎ
の
豚

緑
に
囲
ま
れ
て
く
つ
ろ
ぎ
の

カ
フ
ェ
タ
イ
ム

清
ら
か
な
大
地
が
育
む

厚
木
み
や
げ

ミ
ツ
マ
タ
の
大
群
生
地
が
ス
ゴ
イ
！

四
季
の
彩
り

キ
レ
イ
な
空
気
で
深
呼
吸
♪

ハ
イ
キ
ン
グ
へ

童
心
に
戻
っ
ち
ゃ
う
☆

体
験
ス
ポ
ッ
ト  

新
発
見
＆
再
発
見
！

歴
史
散
策  

あつぎ

美
肌
の
湯
で

心
も
カ
ラ
ダ
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
♪

自
分
で
採
れ
ば
お
い
し
さ
マ
シ
マ
シ
！

フ
ル
ー
ツ
狩
り

ిं΋ं΋ͱͬ て΋ศར

あつぎ厚木
ిं΋ं΋ͱͬ て΋ศར

緑の楽園♪
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地Լ水で作った౾෗や඼
ධձでۚ৆を受৆した໏
ञのほかに、クラフトビ
ールなどόラエテΟ๛か
なみやげが੎ͧろいˑ

の厚ݹ౔ത෺館でଠڷ
木にタイϜスリップし
たり、ॏ厚ײのあるݹ
ຽ家を๚れたりするの
はいかがʁޚ�गҹをい
ただきに؍Ի༷を๚れ
るのも͓すすめʂ

美肌の湯として名高いあつ͗温泉ڷ。温泉のほか、客室、
料理と宿ならではのもてなしで、くつろ͗のͻとときを
ぜいたくな時間へとมえてくれる。

テラスから大山を望みながら、
ઈ඼シフΥンέーΩと自家ᖿઝ
のίーώーを味わうぜいたくな
ͻとときを。ݹຽ家やロάϋ΢
スを利用したカフェも๚れたい。

ۭをピンクにછめる൧山؍Իのαクラ、可࿁なԫ৭でय़の๚れをࠂげるミπマタ、
ळを࠼るߚ༿など、قઅならではの৭࠼にછまる厚木の表৘を見つけに行͜うʂ

緑に包まれてCafe Time♪

映えスポット巡り

歴史スポットを訪ねる

14

5

7 6

ຊް໦Ӻ
Ҋ಺ॴޫ؍
●΄んあͭぎ͖͑かん͜うあんない͡ょ

ύンフレットの഑෍、市のޫ؍
ެࣜΩャラ・あΏίロͪΌんά
ッζのൢചなどを行っている。
t046-228-1131 K厚木市ઘொ
1-1 小ాٸઢຊ厚木ӺϏϧ಺ ϛ
ϩーυΠースト1' J9～12時、13
～17時 iϛϩーυ休館日 pͳ͠

˔ਓޱʗ22万4060ਓ
（2024೥1月1日ࡏݱ）
˔໘ੵʗ93�84ὕ
˔市の木ʗϞϛδ
˔市のՖʗαπΩ

ˠP17・26をCheck!

ˠP20・21を
Check!

ˠP14〜16を
Check!

サクラˠP20

ミツマタ
ˠP21

モミジ
ˠP21

ˠP12・13を
Check!ਆಸ઒ݝのほ΅தԝ、新宿や

ԣ඿からۙく、自然๛かな市。

厚木市の基本情報

৘ใ͸ޫ؍
ͪ͜ΒͰ
ήοτʂ

ϋʔϨʔ͕
০ΒΕ͍ͯΔ
ΧϑΣ΋
ʂݟൃ

൧ࢁͰ͸
ʹࢁ΍ࣉ͓
αΫϥ͕
͍ͬͺ͍

໊෺ͷ
͍ͷ͠͠ ು΋
ͥͻָ͠ΜͰ

ॳՆにొ৔するアϢに、新鮮なಲϗルモンな
どど͜も名店ͧろい。Ԙ焼きに؁露ࣽで味わ
えるアϢ、そして୸Րで焼くϗルモンはもう
സがࢭまりません⽏

3
厚木みやげを
GET!!

͋ͭ͗ジϟζφΠτ

プロ・アマチュアジャζプレ
ーϠーにΑるステージと、
クラフトビールをはじめと
する多࠼な食をָしΉՆ໷
の࠵し。

t

։࠵時8⃝ظ月下०
։࠵৔ॴ⃝厚木ެԂ

ʹ͗Θ͍രൃ͋ͭ͗ࡍࠃ大ಓܳ
●ʹぎわいばく͸ͭあͭぎ͜くさいだいどう͛い

本厚木Ӻपลで超一ྲྀアーテ
ΟストにΑるύフΥーマンス
が܁り޿げられる。ジャάリ
ンάやഭ力あるアクロόット
などどれも目が離せないʂ

046-225-2840（厚木市঎ޫ؍ۀ՝）t

։࠵時11⃝ظ月த०ɹ
։࠵৔ॴ⃝ຊ厚木Ӻपล

ް໦ेೋࣾࣉࢧ८り
●あͭぎ͡Ύうʹし͡しΌΊ͙り

046-240-1220（厚木市ڠޫ؍ձ）t

厚木市内12カॴのࣉӃでे二ࢧのޚ
गҹをもらえるઐ用のޚगҹாがొ
৔。厚木市ڠޫ؍ձやޫ؍Ҋ内ॴ、
12カॴのࣉӃなどでൢച。3
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地Լ水で作った౾෗や඼
ධձでۚ৆を受৆した໏
ञのほかに、クラフトビ
ールなどόラエテΟ๛か
なみやげが੎ͧろいˑ

େࢁࢁ࿢ʹ͕޿Δ৿ྛɺ૬໛઒΁ͱ஫͙ଟ͘ͷྲྀࢧͳͲ๛͔ͳࣗવ͕࢒Δް໦ɻ
ΞΫςΟϏςΟ΍Թઘͷ΄͔ʹɺΞϢ΍ಲͳͲް໦ͷັྗΛ͝঺հ̇

美肌の湯として名高いあつ͗温泉ڷ。温泉のほか、客室、
料理と宿ならではのもてなしで、くつろ͗のͻとときを
ぜいたくな時間へとมえてくれる。

ԹઘͰ͘ ͭΖ͙

ମݧ�ΞΫςΟϏςΟ

1

�
ϋイΩンάでقઅのҠろいをײじたり、アス
レチックで׼をྲྀしたり。ਧきガラス体ݧや、
時ظをૂえばフルーπङりもָしめる̇

ˠP4ʙ7をCheck!

౦୮୔άϦʔϯύʔク
ˠP18

ਧ͖Ψラεମݧ
ˠP19

ˠP12・13を
Check!

ΞΫςΟϏςΟ
ˠP18・19ɺ22ʙ25をCheck!

厚木を஌る
Ωʔϫʔυ

େࢁࢁ࿢ʹ͕޿Δ৿ྛɺ૬໛઒΁ͱ஫͙ଟ͘ͷྲྀࢧͳͲ๛͔ͳࣗવ͕࢒Δް໦ɻ

るる
7

ϦχϡʔΞϧ
ͨ͠෦԰͕
ਓؾͷ七沢૳
ʢˠ1�ʣ

ഽ͕
ͭΔͭΔʹ
ͳ͍ͬͯ͘˒

ਧ͖ΨϥεͰ
γϟϘϯ͕ۄ
ΕͪΌ͏࡞

໊෺ͷ
͍ͷ͠͠ ು΋
ͥͻָ͠ΜͰ

ϑϧʔツङΓ
ˠP24・25

ϒυ΢͸
�݄͕
०Ͱ͢ˑ

ॳՆにొ৔するアϢに、新鮮なಲϗルモンな
どど͜も名店ͧろい。Ԙ焼きに؁露ࣽで味わ
えるアϢ、そして୸Րで焼くϗルモンはもう
സがࢭまりません⽏

厚木άϧϝを
ೳ♪3ת ˠP8ʙ11を

Check!

୸Ր͔Β
্ཱͪΔԎ·Ͱ
͓͍͍̇͠

ఱવΞϢΛ
௨೥৯΂Β
ΕΔళ΋ʂ

厚木みやげを
GET!!

฻Β͠ を࠼る
のΠϕϯトق࢛

͋ͭ͗҂·ͭり ●あͭぎあゆまͭり

2日間にわたって行われる市࠷
大のイϕント。ॳ日に行われる
大ՖՐ大ձはݝԼ࠷大ن໛で、
フΟナーレのナイアガラはඞ見ʂ

046-225-2820（厚木市঎ޫ؍ۀ՝）t

։࠵時8⃝ظ月第1土・日曜
։࠵৔ॴ⃝૬໛઒Տ઒ෑ΄͔

͋ͭ͗ジϟζφΠτ●あͭぎ͡Όずないと

プロ・アマチュアジャζプレ
ーϠーにΑるステージと、
クラフトビールをはじめと
する多࠼な食をָしΉՆ໷
の࠵し。

046-225-2840（厚木市঎ޫ؍ۀ՝）t

։࠵時8⃝ظ月下०
։࠵৔ॴ⃝厚木ެԂ

ʹ͗Θ͍രൃ͋ͭ͗ࡍࠃ大ಓܳ
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地Լ水で作った౾෗や඼
ධձでۚ৆を受৆した໏
ञのほかに、クラフトビ
ールなどόラエテΟ๛か
なみやげが੎ͧろいˑ

の厚ݹ౔ത෺館でଠڷ
木にタイϜスリップし
たり、ॏ厚ײのあるݹ
ຽ家を๚れたりするの
はいかがʁޚ�गҹをい
ただきに؍Ի༷を๚れ
るのも͓すすめʂ

美肌の湯として名高いあつ͗温泉ڷ。温泉のほか、客室、
料理と宿ならではのもてなしで、くつろ͗のͻとときを
ぜいたくな時間へとมえてくれる。

テラスから大山を望みながら、
ઈ඼シフΥンέーΩと自家ᖿઝ
のίーώーを味わうぜいたくな
ͻとときを。ݹຽ家やロάϋ΢
スを利用したカフェも๚れたい。

ۭをピンクにછめる൧山؍Իのαクラ、可࿁なԫ৭でय़の๚れをࠂげるミπマタ、
ळを࠼るߚ༿など、قઅならではの৭࠼にછまる厚木の表৘を見つけに行͜うʂ

緑に包まれてCafe Time♪

映えスポット巡り

歴史スポットを訪ねる

14

5

7 6

ຊް໦Ӻ
Ҋ಺ॴޫ؍
●΄んあͭぎ͖͑かん͜うあんない͡ょ

ύンフレットの഑෍、市のޫ؍
ެࣜΩャラ・あΏίロͪΌんά
ッζのൢചなどを行っている。
t046-228-1131 K厚木市ઘொ
1-1 小ాٸઢຊ厚木ӺϏϧ಺ ϛ
ϩーυΠースト1' J9～12時、13
～17時 iϛϩーυ休館日 pͳ͠

˔ਓޱʗ22万4060ਓ
（2024೥1月1日ࡏݱ）
˔໘ੵʗ93�84ὕ
˔市の木ʗϞϛδ
˔市のՖʗαπΩ

を訪ねる
ˠP17・26をCheck!

ˠP20・21を
Check!

ˠP14〜16を
Check!

サクラˠP20

ミツマタ
ˠP21

モミジ
ˠP21

ˠP12・13を
Check!ਆಸ઒ݝのほ΅தԝ、新宿や

ԣ඿からۙく、自然๛かな市。

厚木市の基本情報

৘ใ͸ޫ؍
ͪ͜ΒͰ
ήοτʂ

ϋʔϨʔ͕
০ΒΕ͍ͯΔ
ΧϑΣ΋
ʂݟൃ

൧ࢁͰ͸
ʹࢁ΍ࣉ͓
αΫϥ͕
͍ͬͺ͍

໊෺ͷ
͍ͷ͠͠ ು΋
ͥͻָ͠ΜͰ

ॳՆにొ৔するアϢに、新鮮なಲϗルモンな
どど͜も名店ͧろい。Ԙ焼きに؁露ࣽで味わ
えるアϢ、そして୸Րで焼くϗルモンはもう
സがࢭまりません⽏

3
ˠP14〜16を
Check!

厚木みやげを
GET!!

͋ͭ͗ジϟζφΠτ

プロ・アマチュアジャζプレ
ーϠーにΑるステージと、
クラフトビールをはじめと
する多࠼な食をָしΉՆ໷
の࠵し。

t

։࠵時8⃝ظ月下०
։࠵৔ॴ⃝厚木ެԂ

ʹ͗Θ͍രൃ͋ͭ͗ࡍࠃ大ಓܳ
●ʹぎわいばく͸ͭあͭぎ͜くさいだいどう͛い

本厚木Ӻपลで超一ྲྀアーテ
ΟストにΑるύフΥーマンス
が܁り޿げられる。ジャάリ
ンάやഭ力あるアクロόット
などどれも目が離せないʂ

046-225-2840（厚木市঎ޫ؍ۀ՝）t

։࠵時11⃝ظ月த०ɹ
։࠵৔ॴ⃝ຊ厚木Ӻपล

ް໦ेೋࣾࣉࢧ८り
●あͭぎ͡Ύうʹし͡しΌΊ͙り

046-240-1220（厚木市ڠޫ؍ձ）t

厚木市内12カॴのࣉӃでे二ࢧのޚ
गҹをもらえるઐ用のޚगҹாがొ
৔。厚木市ڠޫ؍ձやޫ؍Ҋ内ॴ、
12カॴのࣉӃなどでൢച。3
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美
肌
の
湯
Ͱ

本
厚
木
駅
か
ら
車
で
30
分
の
厚
木
の
奥
座

敷
。マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
自
然

と
と
も
に
、肌
に
潤
い
を
与
え
る
湯
と
厚

木
の
美
食
を
楽
し
む
、そ
ん
な
ぜ
い
た
く

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

あつ͗温泉ڷはQ)�
Ҏ্のແ৭ಁ明なڧア
ルカリ泉。肌の࣭֯を
ॊらかくし、肌が׈ら
かになる効果がظ଴で
きるため「美肌の湯」
として஌られる。

泉質

K厚木市七沢2607 J立ち寄り湯11～16時 i無休
（ྟ時休ۀ り͋）G立ち寄り湯1時ؒ1000円、入
ཋ付3時ؒίース3850円～、1泊2食付1万6500円
～p15台

温泉 玉ਯ࿖ࣉ沢޿
●͜うたく͡おんせん ぎょく͢いΖう

温泉ࣉ沢޿

ত和̕年（1�3�）創業の元૆いのししು
で༗名なレトロな一ݢ宿。थྸ2000年の
ධ޷代ᐻに࣫をॏͶృりした露天風呂もݹ
で、2020年にొ৔した΢ッドデッΩを഑
した։放ײある離れも͓すすめ。

046-248-0011t P38B3MAP

৺
も
Χ
ϥ
μ
も
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽγỿ

8A*8A*アジアの͝͸ん΍͞ん

࿨෩ྉཧ͓͔め

七沢

七沢

●わいわいあ͡あの͝͸んやさん

●わふうりょうり おかΊ

K厚木市七沢1432J11～17時i月・火曜p8台

K厚木市七沢246-1J11時30
分～15時、17時～20時30分
i水曜p16台

トϜϠϜクンラーϝンなど、タイ料理をத
心にアジアのϝニューをָしめる。本৔の
味を஌る人もೲ得の味付けで、͜れ͜れʂ
とײಈするものばかり。ຖि木༵は厚木市
໾ॴୈ二ிࣷཪのறं৔でҠಈൢചも行う。

厚木で70年Ҏ্ଓく和食
の名店。΢ナΪやアϢ、い
のししುなどのقઅのڷ౔
料理が食΂られる。す΂て
の料理には地Լからくみ্
げた清らかな水を使用。

046-281-8581t P38B3MAP

lԞに小্がり、ࠨにςラス
੮もある。七沢で࠾れた野菜
などのൢചも lςーϒル੮と小্がりがある

1֊。2֊には࠲ෑも用ҙ

食べる

��
年
の
ྺ
࢙
を
๰
͙

͍
の
し
し
ು
ൃ
঵
の
॓

l入浴付3時間ίース5500円のҰྫ。前
菜は季節で内容が異なる

Pত和ॳظにͯݐられた໦଄2֊ͯݐ客室

l 地 Լ 100N
から༙͖出る
ΞルカϦ源ڧ
泉を楽しめる
露天風呂

l mオ ー ϓ ン
ΤΞで気ͪ࣋
いい店主ࣗら
った΢ッυ࡞
デッΩ

Pશࠃからूめた
ழのڷ౔؝۩をల
ࣔするロϏー

णׂ࢘๑ ຤޿
七沢

●͢しかͬΆう ͢ ͑ͻΖ

K厚木市七沢1444-2J11～15時（日曜は17～21
時）i月曜（祝日の৔߹は15時·ͰӦۀ）p20台

઒࡚やฏ௩からその日࢓入れた魚介を使用す
るण࢘店。ভೆの生しらすや、ळのいのしし
ುなどقઅならではの味でָしませてくれ
る。厚木市தொの厚木�すし�຤޿も人気。

046-248-0319t P38B3MAP

lカ΢ンλーの΄かにςーϒル
੮、࠲ෑもある

食べる

lίίφッπ
ミルΫがརい
ͯいるグϦー
ンカレー�80
円。ミニαイ
ζもある

毎
朝
市
場
で
仕
入
れ
る

新
鮮
な
ネ
タ
で
季
節
を
表
現

l

Ѳ
り
ण
࢘
10
؏
に
α
ϥ

μ
、
஡
Θ
Μ
ৠ
し
、
Έ
ͦ
ो

が
෇
く
ڇ
ए
�
�
�
�
ԁ

温
泉
で
整
っ
た
後
に
食
べ
た
い
！

本
場
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
一
品

5
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2 美
肌
の
湯
Ͱ

本
厚
木
駅
か
ら
車
で
30
分
の
厚
木
の
奥
座

敷
。マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
自
然

と
と
も
に
、肌
に
潤
い
を
与
え
る
湯
と
厚

木
の
美
食
を
楽
し
む
、そ
ん
な
ぜ
い
た
く

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

あつ͗温泉ڷはQ)�
Ҏ্のແ৭ಁ明なڧア
ルカリ泉。肌の࣭֯を
ॊらかくし、肌が׈ら
かになる効果がظ଴で
きるため「美肌の湯」
として஌られる。

泉質

K厚木市七沢1826J立ち寄り湯8～19時i
不定休G立ち寄り湯（約2時ؒ）1300円（土・
日曜、祝日、γーζンྉ金1500円）1泊2食
付1万5000円～p100台

七沢૳
●ななさわͦう

七沢温泉

「日本の名湯ඦ選」に選ばれた温泉が
ָしめる宿。2023年8݄にリニュー
アルΦープンし、名湯をΑり気ܰにָ
しめるΑうになった。ंイスでも利用
できるόリアフリーの࣮ݱなどスタイ
リッシュな内૷が人気。

046-248-0236t P38B3MAP

৺
も
Χ
ϥ
μ
も
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽγỿ

ࣣ୔ΤϦΞ
େࢁの౦ʹҐஔしɺؓ ੩Ͱ෩৘あΔ
たたずまいがҹ৅తɻ͵ ΔΊのڧΞ
ϧΧϦઘʹゆͬくりਁかりたいɻϦ

χỿー
Ξ
ϧ
Φ
ー
ϓ
ン
Ͱ

ε
λ
イ
Ϧ
ỽ
γ
ỿ
ʹ
生
·
Ε
ม
Θ
っ
た

lϦニューΞルでొ৔したモダンなઃえの客室

lਆಸ川ݝ内۶ࢦのΞルカϦೱ౓を
る໊湯が楽しめる露天風呂ʢ女湯ʣތ

l季節のຯを大切にした料理でもͯなしͯくれる

lϖットとҰॹに॓ധ
で͖る客室も用ҙ

Pڊ石が出ܴえͯくれる
ϑロント

七沢立ち寄りSPOT

浴ҥを1ճ��0円で

レンλルで͖る

ΧϑΣϨετϥϯ ϕϯΨϧ

࿨෩ྉཧ͓͔め

七沢

七沢

●かふ͐Ε͢とらん ΂んがΔ

●わふうりょうり おかΊ

K厚木市七沢243-4J11～15時、17～20時i火
曜p15台

K厚木市七沢246-1J11時30
分～15時、17時～20時30分
i水曜p16台

厚木で30年Ҏ্ଓく老舗洋食店。ੲなが
らの洋食をܰշな#(.がྲྀれるスタイリ
ッシュな店内でָしめる。ए者からࢠども
࿈れ、年഑のํまで෯޿い年ྸ૚に޷ධ。

厚木で70年Ҏ্ଓく和食
の名店。΢ナΪやアϢ、い
のししುなどのقઅのڷ౔
料理が食΂られる。す΂て
の料理には地Լからくみ্
げた清らかな水を使用。

046-248-0848t

046-248-5511t

P38B3MAP

P38B3MAP

ス
タ
イ
Ϧ
ỽ
γ
ỿ
な
ۭ
ؒ
で
༸
食
を

ਗ਼
Β
͔
な
ਫ
で
ௐ
ཧ
͠
た

l店のఆ൪メニュー、
ϕンガルカレーをΞ
レンジしたম͖カレ
ーυϦΞ1300円

l࢈ࠃ΢φΪを使用した͏なॏ3600円はͻと
食΂れ͹๹がゆるΉޱ

lϖット可のςラス੮も用ҙ

lԞに小্がり、ࠨにςラス
੮もある。七沢で࠾れた野菜
などのൢചも lςーϒル੮と小্がりがある

1֊。2֊には࠲ෑも用ҙ

食べる

食べる ઈ
品
΢
φ
Ϊ
に
ઉ
ޑ

温
泉
で
整
っ
た
後
に
食
べ
た
い
！

本
場
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
一
品
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美
肌
の
湯
Ͱ

本
厚
木
駅
か
ら
車
で
30
分
の
厚
木
の
奥
座

敷
。マ
イ
ナ
ス
イ
オ
ン
た
っ
ぷ
り
の
自
然

と
と
も
に
、肌
に
潤
い
を
与
え
る
湯
と
厚

木
の
美
食
を
楽
し
む
、そ
ん
な
ぜ
い
た
く

な
ひ
と
と
き
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

あつ͗温泉ڷはQ)�
Ҏ্のແ৭ಁ明なڧア
ルカリ泉。肌の࣭֯を
ॊらかくし、肌が׈ら
かになる効果がظ଴で
きるため「美肌の湯」
として஌られる。

泉質

K厚木市七沢2607 J立ち寄り湯11～16時 i無休
（ྟ時休ۀ り͋）G立ち寄り湯1時ؒ1000円、入
ཋ付3時ؒίース3850円～、1泊2食付1万6500円
～p15台

温泉 玉ਯ࿖ࣉ沢޿
●͜うたく͡おんせん ぎょく͢いΖう

温泉ࣉ沢޿

ত和̕年（1�3�）創業の元૆いのししು
で༗名なレトロな一ݢ宿。थྸ2000年の
ධ޷代ᐻに࣫をॏͶృりした露天風呂もݹ
で、2020年にొ৔した΢ッドデッΩを഑
した։放ײある離れも͓すすめ。

046-248-0011t P38B3MAP

৺
も
Χ
ϥ
μ
も
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽγỿ

8A*8A*アジアの͝͸ん΍͞ん

࿨෩ྉཧ͓͔め

七沢

七沢

●わいわいあ͡あの͝͸んやさん

●わふうりょうり おかΊ

K厚木市七沢1432J11～17時i月・火曜p8台

K厚木市七沢246-1J11時30
分～15時、17時～20時30分
i水曜p16台

トϜϠϜクンラーϝンなど、タイ料理をத
心にアジアのϝニューをָしめる。本৔の
味を஌る人もೲ得の味付けで、͜れ͜れʂ
とײಈするものばかり。ຖि木༵は厚木市
໾ॴୈ二ிࣷཪのறं৔でҠಈൢചも行う。

厚木で70年Ҏ্ଓく和食
の名店。΢ナΪやアϢ、い
のししುなどのقઅのڷ౔
料理が食΂られる。す΂て
の料理には地Լからくみ্
げた清らかな水を使用。

046-281-8581t P38B3MAP

lԞに小্がり、ࠨにςラス
੮もある。七沢で࠾れた野菜
などのൢചも lςーϒル੮と小্がりがある

1֊。2֊には࠲ෑも用ҙ

食べる

��
年
の
ྺ
࢙
を
๰
͙

͍
の
し
し
ು
ൃ
঵
の
॓

l入浴付3時間ίース5500円のҰྫ。前
菜は季節で内容が異なる

Pত和ॳظにͯݐられた໦଄2֊ͯݐ客室

l 地 Լ 100N
から༙͖出る
ΞルカϦ源ڧ
泉を楽しめる
露天風呂

l mオ ー ϓ ン
ΤΞで気ͪ࣋
いい店主ࣗら
った΢ッυ࡞
デッΩ

Pશࠃからूめた
ழのڷ౔؝۩をల
ࣔするロϏー

णׂ࢘๑ ຤޿
七沢

●͢しかͬΆう ͢ ͑ͻΖ

K厚木市七沢1444-2J11～15時（日曜は17～21
時）i月曜（祝日の৔߹は15時·ͰӦۀ）p20台

઒࡚やฏ௩からその日࢓入れた魚介を使用す
るण࢘店。ভೆの生しらすや、ळのいのしし
ುなどقઅならではの味でָしませてくれ
る。厚木市தொの厚木�すし�຤޿も人気。

046-248-0319t P38B3MAP

lカ΢ンλーの΄かにςーϒル
੮、࠲ෑもある

食べる

lίίφッπ
ミルΫがརい
ͯいるグϦー
ンカレー�80
円。ミニαイ
ζもある

毎
朝
市
場
で
仕
入
れ
る

新
鮮
な
ネ
タ
で
季
節
を
表
現

l

Ѳ
り
ण
࢘
10
؏
に
α
ϥ

μ
、
஡
Θ
Μ
ৠ
し
、
Έ
ͦ
ो

が
෇
く
ڇ
ए
�
�
�
�
ԁ

温
泉
で
整
っ
た
後
に
食
べ
た
い
！

本
場
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
た
一
品
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m旬の野菜、果物など品揃えが豊富

地元の青果店が手がける食の宝箱

買う

K厚木市七沢1811G1泊2食付き2万3000円
～p10台※小学生以下は宿泊不可

七扇
●ななおうぎ

七沢温泉

3人のデザイナーが手がけた露天風呂
付の客室が秀逸。「寛」「紃」「懐」と名
付けられた客室は自然・影や隙間・潜
在意識などをテーマに非日常へといざ
なう。地元の食材生産者と生み出すモ
ダンガストロノミーの食事も注目を。

K厚木市七沢2758J立ち寄り湯の入館は11
時、食事は要予約i不定休G立ち寄り湯
1000円、1泊2食付1万4500円～p15台

福元館
●ふくもとかん

七沢温泉

安政3年（1856）創業と七沢きって
の歴史ある温泉宿。湯冷めしにくい美
肌の湯はリラックス効果抜群。プロレ
タリア文学の代表作家、小林多喜二逗
留の離れはリニューアルされ見学可能。

K厚木市七沢2062J立ち寄り湯のӦۀは日ʹΑりҟͳΔ
のͰ要໰߹ͤi火・水曜（祝日はআ ）͘G立ち寄り湯
1400円、ޚࣨݸ食事ίース（3時ؒ）5500円、1泊2
食付1万5880円～p10台

͔Ϳと湯温泉 
ਫ࿖ࢁ
●かͿとゆおんせん さん͢いΖう

͔Ϳͱ౬温泉

ؔ東大਒ࡂのࡍにؠの࿢から༙
き出し、地表まで自෾した湯を
かけྲྀしで使用する温泉宿。目
の前に七沢の྘が޿がる露天風
呂はもͪろんの͜と、主人自ら
手がける料理のフΝンも多い。

046-248-0025t P38B3MAP

l料理店で腕を磨いた店主が生み出す数々の料
理。内容は季節により異なる m趣ある玄関の様
子。傍らを流れる川のせせらぎが耳に心地いい

lυイπのόーデンόーデ
ンとಉじޮ能のトロンԹ泉

lかわいらしい֎؍のԹ泉॓ lゆったりとした
଄りの和室を用ҙ。πインϕッυの༸室もある

l玄໳前にある約�Nの大͖なたぬ͖。
ҰॹにࡱӨしたい映えスϙット

3
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
手
が
け
た

露
天
風
呂
付
デ
ザ
イ
ン
客
室

露
天
風
呂
か
ら
の
景
色
も
最
高
な

天
然
自
噴
の
美
肌
の
湯

m11月͝Ζにはߚ༿がࠒݟになる露天風呂

൧ࢁΤϦΞ
౦୮୔ࢁ࿢の౦୺ʹあΔް໦のԞ࠲
ෑɻڧΞϧΧϦઘͰඒഽޮՌൈ܈ʂ
಺༗਺のαΫϥの໊ॴͰもあΔɻݝ

K厚木市飯山4916G1泊2食付2万円～
p100台

元湯旅館
●もとゆりょかん

൧ࢁ温泉

๛かな自然に囲まれた山ཬにたたずΉ
宿。ੲから湯治৔としてӫえ、その఻
౷をकりながら日々ਐԽしている。全
国トップレϕルのڧアルカリ泉の湯は
一౓ਁかるとやみつきになるほどの心
地Αさで଍しげく௨う人も多い。

046-242-0008t P38B2MAP

K厚木市飯山1006J食事11時30分～13時30分
i水曜G1泊2食付1万4800円～p14台

アツギ・ミュージアム
●あͭぎɾΈΎー͡あΉ

൧ࢁ温泉

玩具や絵画、書、陶芸など1万5000点が展
示された宿。高台にあり、敷地内にある東屋
からは丹沢・大山の眺めを一望できる。部屋
は和室と洋室を用意。トロン風呂利用のほか、
食事だけの利用もできる（前日までに要予約）。

046-241-4018t P38C2MAP

高
୆
ʹ
͋
る
ݸ
ੑ
๛
か
な

ủ
ധ
·
Ε
る
美
ज़
館
Ứ

l٤஡ルームには約
8000఺のڷ౔؝۩
がॴせ·しと並ぶ

mランチの໊物、ழ
のຯ઻ম͖હ1�80
円。௨೥提供するイ
ノγγ೑はઈ品ʂࣗ
Ո੡みそをབྷめ、ಃ
൘でমいͯ食΂る

क
Γ
ଓ
け
た
湯
࣏
৔
の
఻
౷
と

೔
ʑ
ਐ
Խ
͢
る
α
ー
Ϗ
ε

l露天風呂付͖客室から豊かなࣗવが楽しめる。
はྫ೥11月Լ旬ࠒݟ༿のߚ

l࢛ᑍᚸ流ൣࢣ
をͭ࣋૯料理௕
ࣗຫの、地࢈食
࡞を使った૑ࡐ
ձ੮料理
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m地元の青果
店が厳選した
野 菜 を 使 っ
た、大地のめ
ぐみ七沢カレ
ー1200円

l相模の青石をふんだんに使った露天風呂。
赤い和傘が映える

m旬の野菜、果物など品揃えが豊富

青空と大地 七沢温泉
食の市

七沢

●あおぞらとだいち ななさわおんせん しょくのいち

K厚木市七沢808 j10～17時（レストラ
ンは11時～）i水曜p40台

市内で採れた新鮮野菜、100年フ
ードの「とん漬」、イノシシ肉やシ
カ肉といったジビエ肉など厚木の魅
力的な食が集うショップ。本格窯焼
きピザやカレーを味わえるカフェレ
ストランも併設されている。

046-248-5555t P38B3MAP

七沢立ち寄りSPOT
地元の青果店が手がける食の宝箱

買う

m休日はかな
り並ぶ人気店。
午前中や夕方
が狙いめ

mらーめん「ZUND-BAR 
CLASSIC」1860円

K厚木市七沢1954-7J11～21時
（土・日曜、祝日は9時～) ※スープ
終了次第閉店i無休p40台

ZUND-BAR
七沢

●ずんどばー

厳選された国産の丸鶏や鶏ガラ、魚介
や香味野菜などを阿夫利山由来の清ら
かな水でじっくりと炊き出したスープ。
麦の香り良い全粒粉入り自家製麺や、炙
りたてのチャーシューが食欲をそそる。

046-250-0123t P38B3MAP

K厚木市七沢2776J立ち寄り湯11時30分
～17時（土・日曜、祝日、休前日は～15時）
i火・水曜G立ち寄り湯1000円、1泊2食付
1万5550円～p15台

元湯玉川館
●もとゆたまがわかん

七沢温泉

「体と心を休めていただく」という創
業者の想いを受け継ぐ、創業120年を
超える老舗の宿。手入れの行き届いた
館内で静かにくつろげば、日々の疲れ
を解放させ活力を得られるはず。

046-248-0002t P38B3MAP

m

浴
室
・
脱
衣
所
と

も
に
床
か
ら
天
井
、

湯
船
ま
で
総
ヒ
ノ
キ

造
り
の
大
浴
場

K厚木市七沢1811G1泊2食付き2万3000円
～p10台※小学生以下は宿泊不可

七扇
●ななおうぎ

七沢温泉

3人のデザイナーが手がけた露天風呂
付の客室が秀逸。「寛」「紃」「懐」と名
付けられた客室は自然・影や隙間・潜
在意識などをテーマに非日常へといざ
なう。地元の食材生産者と生み出すモ
ダンガストロノミーの食事も注目を。

046-248-0101t P38B3MAP

K厚木市七沢2750J立ち寄り湯11～19時
（月～金曜は18時最終受付）i水曜（火・

木曜不定休）G立ち寄り湯1000円、1泊2
食付1万5000円～p20台

中屋旅館
●なかやりょかん

七沢温泉

明治10年（1877）創業の老舗
旅館。大正時代に建てられた旧館
のレトロな雰囲気がたまらない。
青石をぜいたくに使った露天風呂
のほか、自家菜園の食材を店主自
ら調理する料理も自慢。

046-248-0008t P38B3MAP

K厚木市七沢2758J立ち寄り湯の入館は11
時、食事は要予約i不定休G立ち寄り湯
1000円、1泊2食付1万4500円～p15台

福元館
●ふくもとかん

七沢温泉

安政3年（1856）創業と七沢きって
の歴史ある温泉宿。湯冷めしにくい美
肌の湯はリラックス効果抜群。プロレ
タリア文学の代表作家、小林多喜二逗
留の離れはリニューアルされ見学可能。

046-248-0335t P38B3MAP

mも
に
床
か
ら
天
井
、

湯
船
ま
で
総
ヒ
ノ
キ

造
り
の
大
浴
場

lランチと入浴がセット
の日帰りメニュー6160
円～。旬や地のものを取
り入れた食事が楽しめる

造
り
の
大
浴
場

造
り
の
大
浴
場

l女湯の鶴姫の湯。15時30分～
20時20分に貸し切り可能

l山懐石では調理ジャンル
にこだわらないモダンガス
トロノミーを提供

l小林多喜二が『オルグ』を執筆する
ために約1ヵ月間滞在した離れ

l和室10畳はゆと
りある広さ。客室
は8畳や6畳もある

l料理店で腕を磨いた店主が生み出す数々の料
理。内容は季節により異なる m趣ある玄関の様
子。傍らを流れる川のせせらぎが耳に心地いい

世
の
中
を

ほ
ん
の
ち
ょっ
と
さ
ぼ
る

lぬくもりと趣を
感じられる玄関。
太い梁が印象的

開
放
的
な
露
天
風
呂
と

大
正
時
代
の
趣
を
堪
能
し
よ
う

m

抱
え
る
ほ
ど
太
い

柱
が
印
象
的
な
入
口
。

老
舗
の
凛
と
し
た
雰

囲
気
が
漂
う

l

古
き
良
き
日
本
の
風
情
を

感
じ
る
旧
館
で
は
ソ
フ
ァ
に

座
っ
て
く
つ
ろ
ぎ
た
い

p10台※小学生以下は宿泊不可

3
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
手
が
け
た

露
天
風
呂
付
デ
ザ
イ
ン
客
室

l露天風呂付スイ
ートルームの寛～
hiro～。仕切りを
最小限にすること
で広さを感じさせ
るデザイン

作
家
が
名
作
を

生
み
出
し
た
、

創
業
１
６
０
年
以
上
の

老
舗
旅
館

和室10畳はゆと
りある広さ。客室

m露天風呂と内湯で異なる源
泉を使用。入れ替え制なのでそ
れぞれ楽しみたい

露
天
風
呂
か
ら
の
景
色
も
最
高
な

天
然
自
噴
の
美
肌
の
湯

K厚木市飯山1006J食事11時30分～13時30分
i水曜G1泊2食付1万4800円～p14台

アツギ・ミュージアム

玩具や絵画、書、陶芸など1万5000点が展
示された宿。高台にあり、敷地内にある東屋
からは丹沢・大山の眺めを一望できる。部屋
は和室と洋室を用意。トロン風呂利用のほか、
食事だけの利用もできる（前日までに要予約）。

食べる

天然素材で創り上げる贅沢ならーめんを

6

2
2
2
2
22
2
22
2

22
2
22
2
22
2

2



m旬の野菜、果物など品揃えが豊富

地元の青果店が手がける食の宝箱

買う

K厚木市七沢1811G1泊2食付き2万3000円
～p10台※小学生以下は宿泊不可

七扇
●ななおうぎ

七沢温泉

3人のデザイナーが手がけた露天風呂
付の客室が秀逸。「寛」「紃」「懐」と名
付けられた客室は自然・影や隙間・潜
在意識などをテーマに非日常へといざ
なう。地元の食材生産者と生み出すモ
ダンガストロノミーの食事も注目を。

K厚木市七沢2758J立ち寄り湯の入館は11
時、食事は要予約i不定休G立ち寄り湯
1000円、1泊2食付1万4500円～p15台

福元館
●ふくもとかん

七沢温泉

安政3年（1856）創業と七沢きって
の歴史ある温泉宿。湯冷めしにくい美
肌の湯はリラックス効果抜群。プロレ
タリア文学の代表作家、小林多喜二逗
留の離れはリニューアルされ見学可能。

K厚木市七沢2062J立ち寄り湯のӦۀは日ʹΑりҟͳΔ
のͰ要໰߹ͤi火・水曜（祝日はআ ）͘G立ち寄り湯
1400円、ޚࣨݸ食事ίース（3時ؒ）5500円、1泊2
食付1万5880円～p10台

͔Ϳと湯温泉 
ਫ࿖ࢁ
●かͿとゆおんせん さん͢いΖう

͔Ϳͱ౬温泉

ؔ東大਒ࡂのࡍにؠの࿢から༙
き出し、地表まで自෾した湯を
かけྲྀしで使用する温泉宿。目
の前に七沢の྘が޿がる露天風
呂はもͪろんの͜と、主人自ら
手がける料理のフΝンも多い。

046-248-0025t P38B3MAP

ؔ東大਒ࡂのࡍにؠの࿢から༙
き出し、地表まで自෾した湯を
かけྲྀしで使用する温泉宿。目
の前に七沢の྘が޿がる露天風

P38B3

l料理店で腕を磨いた店主が生み出す数々の料
理。内容は季節により異なる m趣ある玄関の様
子。傍らを流れる川のせせらぎが耳に心地いい

lυイπのόーデンόーデ
ンとಉじޮ能のトロンԹ泉

lかわいらしい֎؍のԹ泉॓ lゆったりとした
଄りの和室を用ҙ。πインϕッυの༸室もある

l玄໳前にある約�Nの大͖なたぬ͖。
ҰॹにࡱӨしたい映えスϙット

3
人
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
が
手
が
け
た

露
天
風
呂
付
デ
ザ
イ
ン
客
室

露
天
風
呂
か
ら
の
景
色
も
最
高
な

天
然
自
噴
の
美
肌
の
湯

m11月͝Ζにはߚ༿がࠒݟになる露天風呂

൧ࢁΤϦΞ
౦୮୔ࢁ࿢の౦୺ʹあΔް໦のԞ࠲
ෑɻڧΞϧΧϦઘͰඒഽޮՌൈ܈ʂ
಺༗਺のαΫϥの໊ॴͰもあΔɻݝ

K厚木市飯山4916G1泊2食付2万円～
p100台

元湯旅館
●もとゆりょかん

൧ࢁ温泉

๛かな自然に囲まれた山ཬにたたずΉ
宿。ੲから湯治৔としてӫえ、その఻
౷をकりながら日々ਐԽしている。全
国トップレϕルのڧアルカリ泉の湯は
一౓ਁかるとやみつきになるほどの心
地Αさで଍しげく௨う人も多い。

046-242-0008t P38B2MAP

K厚木市飯山1006J食事11時30分～13時30分
i水曜G1泊2食付1万4800円～p14台

アツギ・ミュージアム
●あͭぎɾΈΎー͡あΉ

൧ࢁ温泉

玩具や絵画、書、陶芸など1万5000点が展
示された宿。高台にあり、敷地内にある東屋
からは丹沢・大山の眺めを一望できる。部屋
は和室と洋室を用意。トロン風呂利用のほか、
食事だけの利用もできる（前日までに要予約）。

046-241-4018t P38C2MAP

高
୆
ʹ
͋
る
ݸ
ੑ
๛
か
な

ủ
ധ
·
Ε
る
美
ज़
館
Ứ

l٤஡ルームには約
8000఺のڷ౔؝۩
がॴせ·しと並ぶ

mランチの໊物、ழ
のຯ઻ম͖હ1�80
円。௨೥提供するイ
ノγγ೑はઈ品ʂࣗ
Ո੡みそをབྷめ、ಃ
൘でমいͯ食΂る

क
Γ
ଓ
け
た
湯
࣏
৔
の
఻
౷
と

೔
ʑ
ਐ
Խ
͢
る
α
ー
Ϗ
ε

l露天風呂付͖客室から豊かなࣗવが楽しめる。
はྫ೥11月Լ旬ࠒݟ༿のߚ

l࢛ᑍᚸ流ൣࢣ
をͭ࣋૯料理௕
ࣗຫの、地࢈食
࡞を使った૑ࡐ
ձ੮料理
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